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تحــت شــعار: »رؤيــة علميــة.. لرســالة خيريــة«؛ انطلــق المركــز العالمــي لدراســات العمــل 

الخــري في الهيئــة الخيريــة الإســامية العالميــة لتأديــة رســالته في خدمــة العمــل الخــري 

ــهام في  ــا إلى الإس ــة، هادفً ص ــات المتخصِّ ــوث والدراس ــال البح ــن خ ــره م ــاني، وتطوي والإنس

الارتقــاء بمســتوى الأداء والجــودة في ذلــك المجــال الحيــوي، ودعــم صناعــة القــرار فيــه، مــن 

لــة في الوقــت المناســب، واســتشراف مســتقبله، بمــا يخــدم  خــال توفــر المعلومــات ذات الصِّ

المجتمعــات المســتفيدة، ونــر ثقافــة العمــل الخــري والتطوعــي بــن شرائــح المجتمــع كافة.

ــذ المركــز عــددًا مــن اســتطلاعات الــرأي المتنوِّعــة عــى المســتوى المؤســي  وقــد نفَّ

الداخــي في الهيئــة الخيريــة الإســامية العالميــة؛ أبرزهــا: دراســة اســتطلاع رأي حــول الصــورة 

الكويتــي،  الهيئــة في عيــون المجتمــع  لــدى متبرعيهــا، وأخــرى حــول  للهيئــة  الذهنيــة 

ــه للجهــات المتعاونــة  وتقريــرا اســتطلاع رأي حــول منظومــة المنــح في الهيئــة؛ أحدهــا موجَّ

ــه للمكاتــب الدوليــة الخارجيــة التابعــة للهيئــة، ودليــل  المســتفيدة مــن المنــح، والآخــر موجَّ

إرشــادي لقيــاس مــؤشرات الأداء للخطــة الاســراتيجية )2020 - 2024( في الهيئــة، ودليــل آخــر 

ــات  ــر ودراس ــن التقاري ــدد م ــة إلى ع ــة، بالإضاف ــة للهيئ ــة الخارجي ــب الدولي ــم أداء المكات لتقيي

ــة.  ــاريع المختلف ــتوى الأداء في المش ــويقية، ومس ــات التس ــول الحم ــرأي ح ــتطلاع ال اس

كــا أصــدر المركــز عــددًا مــن الدراســات واســتطلاعات الــرأي التــي تخــدم العمــل الخــري 

ــة،  ــرأة اللاجئ ــي للم ــع النف ــن الواق ــة ع ــا: دراس ــة؛ أبرزه ــة عامَّ ــاته بصف ــاني ومؤسس والإنس

بــن  مقارنــة  ودراســة  التربويــة،  المؤسســات  في  التطوعــي  العمــل  إدارة  عــن  ودراســة 

ــكيك  ــة التش ــة في مواجه ــول الثق ــة ح ــة، ودراس ــفام« في إدارة الأزم ــتاربكس« و»أوكس »س

ــرات  ــة »خ ــبات«، ودراس ــون في المناس ــة »المتطوع ــري، ودراس ــل الخ ــات العم في مؤسس

ميدانيــة مــن واقــع العمــل الإغــاثي«، ودليــل لإدارة الحمــات التســويقية في المنظــات 

ــادرة  ــاص بمب ــطة الخ ــج والأنش ــر البرام ــي، وتقري ــوع العالم ــؤشر الج ــول م ــر ح ــة، وتقري الخيري

ــة  ــرا مــؤشر بيئ ــرُّع العالميــة، وتقري ــر توجُّهــات الت ــع حــول العــالم«، وتقري ــار جائ »إطعــام ملي

عطــاء  تقريــر  في  وقــراءة  و2022،   2021 لعامــي  الكويــت  دولــة  ومكانــة  الخــري  العمــل 

المســلمين الأمريكيــن.

ــا  ــرار؛ منه ــم الق ــهم في دع ــي تسُ ــدارات الت ــن الإص ــددًا م ــا - ع ــز - أيضً ــدر المرك ــا أص ك

ــتان  ــة في أفغانس ــن الحال ــف ع ــر موق ــل: تقدي ــا؛ مث ــض القضاي ــف في بع ــر الموق أوراق لتقدي
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»الآثــار المحتملــة والأدوار الإنســانية المتوقعــة«، وتقديــر موقــف عــن حرائــق غابــات الأمــازون، 

وآخــر عــن توصيــات مجموعــة العمــل )MENAFATF( فيــا يخــصُّ القطــاع غــر الربحــي، وتقديــر 

موقــف »أزمــة الجفــاف في القــرن الأفريقــي: الصومــال نموذجًــا«، بالإضافــة إلى إصــدارات 

ــرفي. ــر المع ــات« للتطوي ــلة »خلاص ــهرية، وسلس ــر« الش ــرة »أث ــل: ن ــة؛ مث دوري

ومــع هــذا الإصــدار الجديــد مــن إصداراتــه في مجــال اســتطلاع الــرأي؛ يســعى المركــز إلى 

رصــد آراء عينــة مــن ذوي الصلــة بظاهــرة الطعــام الفائــض وآليــات الاســتفادة منــه في دولــة 

الكويــت، والمتمثِّلــة في الأسر بالمجتمــع الكويتــي، وتحليــل مــدى وعيهــم بمشــكلة الطعــام 

الفائــض وحجمهــا؛ بحثـًـا عــن الآليــات المناســبة للاســتفادة مــن الطعــام الفائــض لديهــم، 

ومعرفــة آرائهــم في آليــة التــرع التــي يفضلونهــا، ومــدى قبولهــم لفكــرة تنفيــذ آليــةٍ 

ــن  ــض للمحتاج ــام الفائ ــول الطع ــن وص ــرع، ويضم ــة الت ــن عملي ــهِّل م ــق يس ــة، أو تطبي معين

بشــكلٍ فعــي، وتضــع الدراســة في الختــام بعضًــا مــن التوصيــات التــي يمكــن أن تســهم في 

ــام. ــكل ع ــض بش ــام الفائ ــن الطع ــتفادة م ــم الاس تعظي

سائلين المولى جل وعلا التوفيق والسداد،،،

                                                                   	     مدير المركز 

                                                                                   د. رضا السيد العشماوي
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يتوجَّه المركز العالمي لدراسات العمل الخيري في 
الهيئة الخيرية الإسلامية العالمية بالشكر الجزيل 

للقائمين على »مبرة البر الخيرية«؛ لحرصهم البالغ 
على طرح تلك القضية الجديرة بالدراسة والتحليل، 

ومساندتهم المادية والمعنوية لفريق العمل في 
تنفيذ الدراسة، ومتابعة التوصيات الناتجة عنها.
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الملخص التنفيذي

انطلاقـًـا مــن رغبــة الهيئــة الخيريــة الإســامية العالميــة في دراســة الظواهــر ذات العلاقــة 

أو التأثــر في مجــال العمــل الإنســاني، واســتكلًما للمــروع البحثــي الأول الــذي أطلقتــه عــن 

الطعــام الفائــض والصــادر في عــام 2020 بعنــوان: »ظاهــرة هَــدْر الطعــام الفائــض وسُــبل 

ــة  ــزات الغذائي ــادق وشركات التجهي ــم والفن ــن المطاع ــة م ــتطلاع رأي عين ــه: اس ــتفادة من الاس

والمســتفيدين مــن الطعــام الفائــض في دولــة الكويــت«؛ فقــد قــام المركــز العالمــي لدراســات 

العمــل الخــري بإعــداد الدراســة الحاليــة بالتعــاون مــع »مــرَّة الــرِّ الخيريــة«، والتــي تعــد الجــزء 

ــي  ــدى وع ــى م ــرف ع ــدف التع ــض؛ به ــام الفائ ــاص بالطع ــي الخ ــروع البحث ــن الم ــاني م الث

الأسر بقضيــة الطعــام الفائــض، وتقديرهــا مــن وجهــة نظرهــم، وكذلــك التعــرف عــى رأي 

مــن لديــه فائــض طعــام ويرغــب في التــرع بــه أو بيعــه ولــو بســعرٍ رمــزي، ورأيــه في تنفيــذ 

تطبيقــات إلكترونيــة للاســتفادة منــه، والآليــات المناســبة لذلــك.

جــاءت الدراســة مقســمة إلى أربعــة فصــول؛ الفصــل الأول: مدخــل نظــري حــول ظاهــرة 

هــدر الطعــام لــدى الأسر، والفصــل الثــاني: تنــاول الإجــراءات المنهجيــة للدراســة، أمــا الفصــل 

ــر الأسر،  ــة نظ ــن وجه ــه م ــتفادة من ــات الاس ــض وآلي ــام الفائ ــوان: الطع ــاء بعن ــد ج ــث: فق الثال

ــز  ــه، ورك ــتفادة من ــات الاس ــض وآلي ــام الفائ ــول الطع ــة ح ــة مقارن ــاول لمح ــع: تن ــل الراب والفص

ــؤشرات  ــاني في الم ــزء الث ــة والج ــن الدراس ــزء الأول م ــن الج ــة ب ــج المقارن ــرض النتائ ــى ع ع

المتشــابهة، تلتهــا التوصيــات الختاميــة التــي طرحهــا المركــز بنــاءً عــى اســتقراء النتائــج، التــي 

توصــل إليهــا مــن خــال تنفيــذ اســتطلاعٍ رأي موجــه لعينــة مــن الأسر، مكوَّنــة مــن )673( مفــردة، 

ــو 2022(. ــو 2022 حتــى 20 يوني خــال الفــرة الزمنيــة مــن )11 ماي

وقـد تـم التوصـل إلى مجموعـة مـن النتائـج؛ أبرزهـا: أن نسـبة )91%( مـن عينـة الأسر تدرك 

أن الطعـام الفائـض مشـكلة داخـل الدولـة، ليـس هـذا فحسـب، بـل هنـاك هـدر في مـواد أخـرى 

آليـات  لوضـع  وتحتـاج  وغيرهـا،  والأوراق  والكتـب،  والأثـاث،  الملابـس،  منهـا:  الأطعمـة؛  بخالف 

والبـذخ  الإسراف  بـأن   )%28.1( أجـاب  الفائـض  الطعـام  مشـكلة  أسـباب  وعـن  منهـا.  للاسـتفادة 

والتفاخـر والمبالغـة في الضيافـة هـو السـبب، يليـه التقديـر الخاطـئ للكميـة الدقيقـة التـي 

تحتاجهـا الأسرة مـن الطعـام بنسـبة )17.5%(، وجـاءت قلة الوعـي عند بعض أفـراد المجتمع في 

المرتبـة الثالثـة بنسـبة )15.2%(، أمـا عن القيمـة المالية التقديريـة للطعام الفائض شـهرياً لدى 

رتـه نسـبة )37.5%( مـن العينـة بمبلـغ أقـل مـن )10 دنانري( شـهرياً، في حين أن  الأسر، فقـد قدَّ

رت القيمـة الماليـة للطعـام الفائـض شـهرياً بمـا بين )10 و25( دينـارًا. نسـبة )34%( قـدَّ
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ظاهرة هَدْر الطعام الفائض وسُبل الاستفادة منه 

واتضــح مــن اســتجابات العينــة أن نســبة )30.8%( يعتــرون النشــويات -كالأرز والمعكرونــة- 

ــات  ــم الوجب ــبة )23.3%(، ث ــات بنس ــوزات والمعجن ــا المخب ــم، تليه ــة لديه ــة الفائض ــر الأطعم أك

الرئيســية؛ كاللحــوم بأنواعهــا والخــراوات بنســبة )21.8%(، تليهــا الحلويــات بنســبة )%13(، 

والفواكــه بنســبة )10.5%(، وأطعمــة أخــرى؛ كالبهــارات، والمعلبــات، والعصائــر، بنســبة )%0.6(، 

كــا تبــن مــن خــال اســتجابات العينــة أن أكــر مــن نصــف المســتجيبين )50.8%( يــرون أن شــهر 

رمضــان المبــارك يعتــر أكــر المناســبات التــي ترتفــع فيهــا معــدلات الاســتهلاك، تليــه الأعيــاد 

والمواســم بنســبة )40.1%(، ثــم أوقــات الدراســة، والحفــات، والعطــات.

أمــا عــن الســلوك المعتاد للتــرف بالطعام الفائــض؛ فاتضــح أن )34.4%( من المســتجيبين 

يقومــون بالتــرع بــه، و)24.5%( يقومــون بإطعامــه للحيوانــات والأســاك، و)18.9%( يقومــون 

برمــي الطعــام الفائــض في النفايــات، وهــي نفــس النســبة لمــن يعرضــون الطعــام الفائــض 

في ثلاجــة خــارج المنــزل، أمــا نســبة )1.9%( فقــط يســتخدمون الفائــض كســاد، وممــن يفضلــون 

التــرع بطعامهــم الفائــض نســبة )77.1%( يفضلــون التــرع للمحتاجــن بشــكلٍ مبــاشر ودون 

وســيط، يــي ذلــك التــرع بالطعــام الفائــض للجهــات الخيريــة المتخصصــة في توزيــع الطعــام 

الفائــض بنســبة قليلــة بلغــت )%19.3(.

وعــن اســتعداد الأسر للمشــاركة في برامــج وتطبيقــات إلكترونيــة للاســتفادة مــن 

فائــض الطعــام، أبــدى أكــر مــن نصــف العينــة اســتعدادهم لذلــك؛ لأســباب عِــدة عــى رأســها: 

أولويــة حصــول المحتاجــن عــى الطعــام الفائــض، والشــعور بالحــرج الشرعــي مــن إهــدار 

الطعــام، وذلــك بنســبة بلغــت )33.4%( لــكلٍّ منهــا عــى حــدة، في حــن أن نســبة )19%( أجابــوا 

ت عــن أن  بــأن الدافــع لديهــم يكمــن في مكافحــة ظاهــرة الجــوع، أمــا نســبة )6.1%( فقــد عــرَّ

المســؤولية تجــاه البيئــة هــي الدافــع الرئيــس لهــم، حيــث أفــادت بــأن الطــرق المتاحــة للتخلــص 

لــت نســبة )%46.7(  مــن الطعــام الفائــض تســبب تلوثـًـا بيئيًّــا، أمــا عــن نمــط المشــاركة، فقــد فضَّ

ــرع  ــوا الت ل ــه، و)23.5%( فضَّ ــرة من ــة المتواف ــب الكمي ــض حس ــام الفائ ــرع بالطع ــة الت ــن العين م

لــوا التــرع بالفائــض الــذي ســتنتهي صلاحيتــه  بالفائــض بشــكلٍ يومــي، ونســبة )15.4%( فضَّ

ــد  لــوا التــرع بالطعــام حتــى لــو لم يكــن هنــاك فائــض، ويعُ خــال أســبوع، ونســبة )14.5%( فضَّ

إرســال منــدوب لتســلُّم وتســليم الفائــض للمســتفيدين هــو الطريقــة الأكــر تفضيــاً لــدى نســبة 

ــليم  ــذ لتس ــيط أو منف ــكان وس ــر م ــبة )35.3%( توف ــت نس ل ــن فضَّ ــة، في ح ــن العين )40.9%( م

لــوا الحجــز مــن خــال تطبيــق إلكــروني. الفائــض، ونســبة )14.3%( فضَّ

وطــرح المســتجيبون مجموعــة مــن المقترحــات التــي يرونهــا مهمــة في حــل قضيــة 

الطعــام الفائــض؛ منهــا: إعــادة التدويــر، وتحويــل الفائــض إلى أســمدة والاســتفادة منــه 
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ــاء  ــة، وإنش ــة تعاوني ــاب كل جمعي ــد ب ــض عن ــام الفائ ــر للطع ــع آلات تدوي ــر وض ــة ع في الزراع

ــى  ــرف ع ــة، وت ــة الدول ــت رعاي ــل تح ــة، تعم ــاءة عالي ــة ذات كف ــات خيري ــات ومؤسس جمعي

ــوم  ــت تق ــق الكوي ــع مناط ــة في جمي ــان خيري ــص لج ــن، وتخصي ــى المحتاج ــام ع ــع الطع توزي

ــد  ــام بع ــض طع ــود فائ ــبات، لوج ــات المناس ــى قاع ــز ع ــع التركي ــن، م ــام للمحتاج ــل الطع بنق

كل مناســبة، وإعــداد برامــج للتوعيــة بمشــكلة هــدر الطعــام وســبل الاســتفادة منــه، وتوزيــع 

ــام الفائــض في الشــوارع.  ــات مخصصــة للطع ثلاج

مــن  عــددًا  الخــري  العمــل  لدراســات  العالمــي  المركــز  طــرح  الدراســة؛  ختــام  وفي 

ــات، بهــدف تعظيــم الاســتفادة مــن الطعــام الفائــض؛ عــى رأســها: إطــاق مجموعــة  التوصي

مــن الدراســات، ســواء الوطنيــة أو الإقليميــة المشــركة عــى مســتوى دول مجلــس التعــاون 

ــك  ــة تل ــل قل ــة في ظ ــة، خاص ــة وعملي ــرق معمق ــة بط ــة القضي ــدف إلى دراس ــي؛ ته الخليج

ــالم  ــض دول الع ــا في بع ــم تنفيذه ــي ت ــادرات الت ــكار والمب ــن الأف ــتفادة م ــات، والاس الدراس

وأثبتــت كفاءتهــا ونجاحهــا، والتــي تــم اســتعراض جــزء منهــا في الدراســة الراهنــة، مــع إيــاء 

البُعــد الثقــافي واختلافــه مــن دولــة إلى أخــرى الأهميــة في التنفيــذ، وتصميــم وتنفيــذ حمــات 

توعويــة خاصــة بفئــات المجتمــع المختلفــة، تقــوم ببــث رســائل تثقيفيــة متنوعــة تشــمل عــددًا 

مــن الأبعــاد المتعلقــة بهــدر الطعــام؛ منهــا: زيــادة وعــي المســتهلك بالآثــار الضــارة للطعــام 

الفائــض، وكيفيــة تقديــر الكميــات المناســبة للطعــام المســتهلك، وإعــادة تدويــر الفائــض 

وغيرهــا، وتنفيــذ دراســات حــول الآثــار البيئيــة والاقتصاديــة والاجتماعيــة للطعام الفائــض، خاصة 

مــع نــدرة الدراســات في دولــة الكويــت وعــى مســتوى دول مجلــس التعــاون الخليجــي حــول 

ذلــك البُعــد مــن القضيــة، وكذلــك في ظــل تصاعــد النــداءات حــول اتخــاذ التدابــر اللازمــة بشــأن 

التغــر المناخــي، وهــي القضيــة المتصلــة بشــكلٍ وثيــق بظاهــرة اســتثمار الطعــام الفائــض.
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الفصل الأول

مدخل نظري حول ظاهرة هدر الطعام لدى الأسر
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أولً: توطئة

يشري مفهوم الفاقد والمهدر من الأغذية )Food Losses and Waste (FLW إلى »انخفاض 

كميـات الطعـام في جميـع مراحـل السلسـلة الغذائيـة، مـن الحصـاد إلى الاسـتهلاك بكميـات 

كبرية، بغـض النظـر عـن السـبب، والذي يحدث بين وقت حصـاد أو إنتـاج منتج غذائي واسـتهلاكه 

أو التخلـص منـه«)1(، ومـن ثـم فالفاقـد والمهـدر يحدثـان خالل سلسـلة إمـداد الغـذاء بأكملهـا، 

ويعترب الغـذاء »فاقـد« عنـد حدوثـه في المراحل الأولى من سلسـلة التوريد الغـذائي )الحصاد، 

النقـل، التخزيـن(، ويصبـح »هـدر« أو »مخلفـات« في مراحـل البيـع بالتجزئة والاسـتهلاك، وجميع 

المراحـل اللاحقـة للتوريـد الغذائي.

ــا، وهــو مــا ضاعــف مــن  ــا ومحليً ــا وإقليميً ويعُــد هــدر الطعــام مــن القضايــا الملحــة عالميً

ــى  ــواء ع ــة، س ــة الواقع ــرات العالمي ــل التغ ــتهلاك في ظ ــيد الاس ــة لترش ــداءات الموجَّه الن

الصعيــد الســياسي أو الاقتصــادي أو البيئــي أو الاجتماعــي، وبالإضافــة إلى الأســباب التقليديــة 

المؤديــة لهــدر الطعــام، فــإن مــا يزيــد المشــكلة تفاقــاً - خاصــة في منطقــة الــرق الأوســط 

ــيتم  ــا س ــو م ــدر، وه ــد واله ــة الفق ــة بقضي ــات ذات الصِل ــف البيان ــو ضع ــا - ه ــال أفريقي وش

التطــرق لــه خــال الجــزء الخــاص بالاســتقراء في القضيــة، والتــي ستســبقها لمحــة إحصائيــة عــن 

هــدر الطعــام ســواء عــى المســتوى العالمــي أو الإقليمــي أو المحــي، إلى جانــب التعــرض 

لأبــرز الآثــار الناجمــة عــن الاســتمرار في مشــكلة الهــدر، كــا ســيتم اســتعراض أحــدث التوجهــات 

ــادرات  ــل المب ــى نمــاذج مــن أفض ــى المشــكلة، والتعــرف ع ــة التــي تحــاول التغلــب ع العالمي

العالميــة لتقليــل الهــدر لــدى الأسر.

ثانياً: هدر الطعام - لمحة إحصائية

وفقًا للهيئة الحكومية الدولية المعنية بتغير المناخ )IPPC(، يبلغ مجموع الفاقد والمهدر 

من الأغذية )25 - 30%( من إجمالي إنتاج الغذاء العالمي، وهو ما يمثِّل نحو )30%( من مساحة 

الأراضي الزراعية في العالم، وما يعادل مساحة أكبر من دولة الصين)2(.

ــذا  ــر ه ــد تقدي ــرى، ويعتم ــة إلى أخ ــن دول ــدر م ــود والمه ــام المفق ــم الطع ــف حج ويختل

الحجــم منهجيـًـا عــى عــدد كبــر مــن المتغــرات والأبعــاد، ولكــن أكــر تلــك المتغــرات رواجًــا هــو 

»المســتوى الاقتصــادي« للدولــة، حيــث تعتمــد عليــه معظــم الدراســات والمــؤشرات؛ لقيــاس 

(1) Food Losses and Waste in the Context of Sustainable Food Systems. A Report by the High-Level Panel of Experts on Food 

Security and Nutrition of the Committee on World Food Security; HLPE: Rome, Italy, 2014

(2) FAO, Food wastage footprint: Impacts on natural resources - Summary report, Rome, 2013.
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ــام  ــدر الطع ــؤشر ه ــها م ــى رأس ــبابه، وع ــر أس ــام، وتفس ــن الطع ــدر م ــد والمه ــم الفاق حج

)Food Waste Index Report( الصــادر عــن برنامــج الأمــم المتحــدة للبيئــة، والــذي اعتمــد عــى 

تصنيــف البنــك الــدولي للمســتوى الاقتصــادي للــدول في تقييــم حجــم الفاقــد والهــدر، حيــث 

ــم الــدول إلى دول ذات دخــول: مرتفعــة، ومتوســطة مرتفعــة، ومتوســطة منخفضــة،  يقسِّ

ــة.  ومنخفض

ــف  ــن ضع ــس ع ــكلٍ رئي ــاً بش ــون ناج ــام يك ــه ع ــام بوج ــد الطع ــإن فاق ــؤشِّ ف ــا للم ووفقً

البنيــة التحتيــة للحصــاد والنقــل والتخزيــن والمرافــق؛ لأنــه يحــدث في المراحــل الأولى مــن 

سلســلة الإمــداد الغــذائي، ومــن ثــم فهــو مرتفــع بشــكلٍ أكــر في دول العــالم النامــي، في 

حــن أن هــدر الطعــام ومخلفاتــه تظهــر بشــكلٍ أكــر في الــدول المتقدمــة أو ذات الدخــل 

المرتفــع)1(، وهــو مــا أكدتــه دراســات أخــرى منهــا دراســة »هــدر الغــذاء في دول مجلــس 

ــام  ــد الطع ــن فق ــات أن )68%( م ــرت البيان ــث أظه ــة«، حي ــة منهجي ــي: مراجع ــاون الخليج التع

يكــون في المراحــل الأولى مــن سلســلة الإمــداد الغــذائي )أي الإنتــاج(، والمناولــة والمعالجــة 

ــا، في حــن أن )%32(  والتوزيــع/ البيــع بالتجزئــة في منطقــة الــرق الأوســط وشــال إفريقي

مــن هــدر الطعــام ونفاياتــه تحــدث عــى مســتوى المســتهلك، خاصــة في الــدول ذات الدخــل 

ــي)2(. ــاون الخليج ــس التع ــها دول مجل ــى رأس ــة وع ــع في المنطق المرتف

ــو )570(  ــام بنح ــدر الطع ــؤشر ه ــا م ره ــازل، قدَّ ــن المن ــام م ــات الطع ــى نفاي ــز ع وبالتركي

مليــون طــن ســنوياً لعــام 2019)3(، مــن إجــالي )931( مليــون طــن ســنوياً مــن الطعــام المهــدر 

ــر  ــا يش ــن، ك ــة مجموع ــات الغذائي ــة الخدم ــة وصناع ــع بالتجزئ ــات البي ــازل ومؤسس ــن المن م

ــن  ــادل )11%( م ــا يع ــدر؛ بم ــد يهُ ــي ق ــذاء العالم ــاج الغ ــالي إنت ــن إج ــؤشر إلى أن )17%( م الم

الأسر، و)4%( مــن الجهــات المســؤولة عــن تقديــم الخدمــات الغذائيــة، و)2%( مــن الجهــات 

ــة)4(. ــع بالتجزئ ــوم بالبي ــي تق الت

(1) Food Waste Index Report 2021, United Nations Environment Programme (UNEP), 2022, p: 8.

(2) Hamid El Bilali and Tarek Ben Hassen, Food Waste in the Countries of the Gulf Cooperation Council: A Systematic Review, 

MDPI, April 2020, p - p: 2 -3.

(3) Food Waste Index Report 2021, Op., Cit., p: 4.

ملحوظة: بيانات عام 2019 هي أحدث بيانات صادرة عن البنك الدولي في هذا الشأن.

(4) Ibid., p: 8.



21

جدول رقم )1(

المتوسط السنوي لهدر الطعام حسب تصنيف البنك الدولي لمستوى الدخل

مستوى الدخل

متوسط هدر الطعام )كجم/ للوحدة/ السنة(

الأسر
الجهات المسؤولة عن 

تقديم الخدمات الغذائية

جهات البيع 

بالتجزئة

792613دول ذات دخل مرتفع

لا توجد بيانات كافية76دول ذات دخل متوسط مرتفع

لا توجد بيانات كافية91دول ذات دخل متوسط منخفض

لا توجد بيانات كافيةدول ذات دخل منخفض

Source: Food Waste Index Report 2021, United Nations Environment Programme (UNEP), 2022, p: 8.

ــم )1( -  ــدول رق ــب الج ــرد - بحس ــة للف ــام المنزلي ــات الطع ــم نفاي ــى حج ــز ع ــن بالتركي ولك

يتضــح أنهــا متشــابهة إلى حــدٍ كبــر عــر مجموعــات الدخــل التــي حددهــا البنــك الــدولي؛ مــا 

يشــر إلى أن العمــل بشــأن تقليــل هــدر الطعــام لــه نفــس القــدر مــن الأهميــة في الــدول ذات 

الدخــل المرتفــع والمتوســط والمنخفــض، وهــو مــا كان يختلــف عــن الــرؤى الســابقة المتعلقــة 

ــا في  ــا ونقله ــة وتخزينه ــاج الأغذي ــائر إنت ــة، وخس ــدول المتقدم ــى ال ــام ع ــدر الطع ــز ه بترك

الــدول الناميــة.

ثالثاً: الآثار الناجمة عن هدر الطعام

يتســبب حجــم المهــدر مــن الطعــام، وفقًــا لتقريــر برنامــج الأمــم المتحــدة للبيئــة الصــادر 

ــراء  ــات الخ ــتخدام التقني ــتهلكين باس ــة المس ــدر أغذي ــن ه ــد م ــون »الح ــام 2021 المعن ع

والرقميــة«)1( عالميـًـا، في تعــرض )690( مليــون شــخص للجــوع، و)3( مليــارات غــر قادريــن عــى 

تحمــل تكاليــف نظــام غــذائي صحــي، وهــي الأرقــام التــي ارتفعــت بشــكلٍ حــاد في ظــل انتشــار 

فــروس كورونــا )Covid - 19(، بــل ومــن المتوقــع أن يرتفــع إنتــاج النفايــات الســنوي العالمــي 

مــن )2.01( مليــار طــن في عــام 2016 إلى )3.4( مليــارات طــن عــى مــدار الثلاثــن عامًــا القادمــة، 

والــذي ســيظهر بشــكلٍ أكــر في الــدول الناميــة في آســيا وأفريقيــا)2(.

(1) UNEP DTU Partnership and United Nations Environment Programme, Reducing Consumer Food Waste Using Green and 

Digital Technologies. Copenhagen and Nairobi, 2021 p: 11.

(2) The World Bank, What a Waste 2.0. A Global Snapshot of Solid Waste Management to 2050, World Bank Group, 
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ووفقًــا للهيئــة الحكوميــة الدوليــة المعنيــة بتغــر المنــاخ )IPPC(، فــإن الكميــة الكبــرة مــن 

الطعــام التــي تفُقــد وتهُــدر كل عــام لهــا آثــار بيئيــة كبــرة عــى تغــر المنــاخ، وفقــدان التنــوع 

البيولوجــي، والميــاه العذبــة، وتلــوث الهــواء والبحــر، واســتخدام مــوارد الأرض والميــاه)1(، 

بالإضافــة إلى ذلــك، فــإن إنتــاج الغــذاء الــذي ينتهــي بــه الأمــر إلى الفقــد أو الهــدر يســتهلك 

ربــع اســتخدامات الميــاه العذبــة الزراعيــة في العــالم ويولــد )8 - 10%( مــن إجــالي انبعاثــات 

ر بنحــو )70%( مــن فقــدان التنــوع  غــازات الاحتبــاس الحــراري البشريــة المنشــأ، كــا أن مــا يقــدَّ

البيولوجــي ينبــع مــن زراعــة الغــذاء، والوقــود، وصناعــة الأليــاف مجتمعــةً؛ مــا يشــر إلى أن 

فقــد الأغذيــة وهدرهــا يســهمان بشــكلٍ كبــر في انخفــاض الأنــواع النباتيــة والحيوانيــة، وكذلــك 

مــن ناحيــة اقتصاديــة، فوفقًــا لمنظمــة الأغذيــة والزراعــة )الفــاو(، بلــغ إجــالي تكاليــف الفاقــد 

والمهــدر مــن الأغذيــة )1( تريليــون دولار أمريــي ســنوياً بأســعار عــام 2012، مــع تكاليــف بيئيــة 

تبلــغ )700( مليــار دولار أمريــي)2(.

وبتدقيــق النظــر في منطقــة الــرق الأوســط وشــال إفريقيــا، يعتــر هــدر الطعــام 

ر منظمــة الأغذيــة والزراعــة أن نحــو )34%( مــن الأغذيــة تفُقــد أو تهُــدر  مشــكلة كبــرة، حيــث تقــدِّ

ــذائي  ــن الغ ــدام الأم ــم انع ــؤدي إلى تفاق ــذي ي ــر ال ــو الأم ــة، وه ــاء المنطق ــع أنح في جمي

ــة  ــواردات الغذائي ــادة ال ــة إلى زي ــة، بالإضاف ــار البيئي ــن الآث ــد م ــن العدي ــاً ع ــاه، فض ــدرة المي ون

في منطقــة تعتمــد بالفعــل بشــكلٍ كبــر عــى الاســتيراد، ومــا قــد ينتــج عــى المــدى الطويــل 

ــط  ــرق الأوس ــة ال ــة في منطق ــات المهم ــن التحدي ــد م ــي تع ــة الت ــوء التغذي ــكلة س ــن مش م

وشــال إفريقيــا، تلــك النتائــج هــي عامــة، وذلــك لا ينفــي وجــود اختلافــات مهمــة بــن 

الــدول ذات الدخــول المنخفضــة وغــر المســتقرة )مثــل الصومــال واليمــن( والــدول الغنيــة في 

ــارات  ــعودية، والإم ــة الس ــة العربي ــي )أي المملك ــاون الخليج ــس التع ــل دول مجل ــة مث المنطق

العربيــة المتحــدة، والكويــت، وعــان، وقطــر، والبحريــن( في أنمــاط الهــدر والفقــد والكميــات 

ــات)3(. ــك التبع ــكل تل ــرض ل ــت التع وتوقي

وعــى مســتوى دول الخليــج، فقــد قيَّمــت عــدد مــن الدراســات مقــدار الأمــوال التــي يتــم 

ــا في  ــذاء بم ــى الغ ــنوي ع ــاق الس ــراوح الإنف ــث ت ــام 2019، حي ــذاء في ع ــى الغ ــا ع إنفاقه

ذلــك المشروبــات للفــرد في دول مجلــس التعــاون الخليجــي بــن )1329.1( و )1951.9( دولارًا 

ــا، وتفصيــاً عــى مســتوى الــدول يتضــح أن حجــم إنفــاق الفــرد عــى الغــذاء كــا يــي: أمريكيً

Washington D. C., 2018.

(1) FAO, Food wastage footprint: Impacts on natural resources - Summary report, Rome, 2013.

(2) UNEP DTU Partnership and United Nations Environment Programme. Op., Cit.,

(3) Hamid El Bilali and Tarek Ben Hassen, Op., Cit.,
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جدول رقم )2(

إنفاق الأفراد على الطعام على مستوى دول مجلس التعاون الخليجي لعام 2019

الدولةم
الإنفاق على الغذاء بالدولار 

الأمريكي/ الفرد
النسبة من إجمالي إنفاق الفرد

13.7%1951.9 الإمارات العربية المتحدة1

19.2%1910.5 الكويت2

12.3%1755.7 قطر3

20.6%1689.6 المملكة العربية السعودية4

13.2%1674.1 البحرين5

22.6%1329.1 سلطنة عمان6

Source:

Knoema Expenditures Spent on Food. Available at: 

https://knoema.com/ESFUSDA2010/expendituresspent-on-food-by-selected-countries

ــار  ــن أش ــرة، ولك ــات المتواف ــة في البيان ــاك محدودي ــت، هن ــة الكوي ــتوى دول ــى مس وع

ر بنحــو )95( كجــم للفــرد في الســنة،  مــؤشِّ هــدر الطعــام إلى أن الطعــام الفاقــد لــأسر يقُــدَّ

بإجــالي )397,727( طنًــا مــن النفايــات المنزليــة/ الســنة لعــام 2021)1(، مــع التأكيــد عــى أن 

ــؤشر.  ــا ورد في الم ــب م ــة، بحس ــات منخفض ــك البيان ــة في تل الموثوقي

رابعًا: توجهات حديثة للتغلب على مشكلة هدر الطعام

إن نفايــات الطعــام ناتجــة عــن عوامــل متشــابكة عــى مســتويات متعــددة )فرديــة، 

وأسريــة، ومجتمعيــة(، وتعتــر جــزءًا لا يتجــزأ مــن الممارســات اليوميــة، وتتضمــن هــذه العوامل: 

ومســتويات  والدخــل  الاجتماعــي،  والنــوع  والمهــارات،  والقيــم،  والمعرفــة،  التوجهــات، 

المعيشــة، والأســواق، والأســعار، والممارســات الاجتماعيــة والثقافيــة، وغيرهــا مــن العوامــل، 

وبالتــالي يجــب عــى السياســات أو المبــادرات الموضوعــة لتقليــل الفاقــد والمهــدر مــن 

ــة  ــات الاجتماعي ــى الممارس ــا ع ــة تأثيره ــل وكيفي ــك العوام ــا تل ــذ في اعتباره ــام أن تأخ الطع

)مثــل الممارســات الغذائيــة الأسريــة( التــي تشــكِّل حيــاة الأفــراد اليوميــة)2(، وفي هــذا الصــدد 

ظهــرت مجموعــة مــن الأفــكار والتوجهــات التــي تضــع في اعتبارهــا تلــك العوامــل المتشــابكة 

(1) Food Waste Index Report 2021, Op., Cit., p: 65.

(2) UNEP DTU Partnership and United Nations Environment Programme, Op., Cit., p: 6.
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والمختلفــة، وتحــاول أن تقلــل مــن حجــم الطعــام المفقــود والمهــدر عــى مســتوى العــالم، 

ومــن أبرزهــا:

	1 فكـرة . تكمـن   :Manage Food Waste الطعـام  هـدر  لإدارة  الهرمـي  التسلسـل  مخطـط 

ـح  يوضِّ واحـد  لمخطـط  وفقًـا  الغـذاء  إنتـاج  مراحـل  عىل  التعـرف  في  الطعـام  هـدر  إدارة 

فكـرة التسلسـل الهرمـي للنفايـات الغذائيـة، والـذي حـدده برنامـج الأمـم المتحـدة للبيئـة، 

حيـث يعمـل ذلـك المخطـط عىل الحـد مـن الفاقـد والمهـدر مـن الطعـام بشـكلٍ عـام في 

جميـع مراحـل سلسـلة التوريـد والإنتـاج، وإعـادة توزيـع فائـض الأغذيـة المتوقـع أن يهدرهـا 

 Manage الاسـتهلاك البرشي، وهـو مـا يسُـمى بـإدارة هـدر الطعـام الـذي لا يمكـن تجنبـه

الـذي لا  الطعـام المهـدر  بـه: »إعـادة اسـتخدام  Unavoidable Food Waste، والمقصـود 

يمكـن تجنبـه، عىل أن تكون عملية إعادة الاسـتخدام بطـرق تضمن إما إعـادة تدوير المعادن 

أو العنـاصر الغذائيـة لتغذيـة الحيوانـات، أو مـن خالل التسـميد، أمـا الخيار الأقـل تفضيلً في 

المخطـط أو التسلسـل الهرمـي فهـو التخلص مـن النفايـات في مدافن النفايات الهندسـية 

التـي تديـر الغـاز والملوثـات الأخـرى بأمـان، كما يتضـح مـن الشـكل رقـم )1()1(.

شكل رقم )1(

مفهوم التسلسل الهرمي للنفايات الغذائية وطرق التخلص منها

 the ويتــاشى التسلســل الهرمــي للنفايــات الغذائيــة مــع مبــادئ نظــام الغــذاء الدائــري

Principles of a Circular Food System، والــذي يعطــي عمليــة الإنتــاج المتجــدد مــن الغــذاء 

الأولويــة، مــع الاتجــاه نحــو التقليــل مــن مخرجــات الغــذاء والتلــوث، ويحــاول خلق نظــام بيئي 

لا توجــد فيــه »النفايــات«، ومــن ثــم ففــي نظــام الغــذاء الدائــري، يعتــر منــع هــدر الطعــام 

(1) Ibid., p -p: 13 - 14.
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ــذائي  ــن الغ ــق بالأم ــد تتعل ــن فوائ ــر م ــذا الأم ــا له ــات، لم ــن الأولوي ــتخدامه م ــادة اس وإع

وانبعاثــات غــازات الاحتبــاس الحــراري وتوفــر المــوارد الطبيعيــة، كــا تعمــل أنظمــة الأغذية 

الدائريــة أيضًــا عــى زيــادة فــرص إعــادة تدويــر الأغذيــة غــر المســتهلكة بأمــان في علــف 

الحيوانــات أو اســتخدامها في إنتــاج المــواد الحيويــة والأســمدة العضويــة)1(.

	2 اسـتخدام التقنيـات الخضراء والرقميـة للحـد مـن هـدر الطعـام: ويعنـي ذلـك اسـتخدام .

والتـي  الغذائيـة  القيمـة  سلسـلة  مراحـل  جميـع  في  الصِلـة  ذات  التكنولوجيـة  الابتـكارات 

أصبحـت تحظـى باهتمام متزايـد في الآونـة الأخيرة، حيـث تكمـن فكرتها في اعتماد الحلول 

التكنولوجيـة المختلفـة لتحسين التعـاون الرأسي بين متبنـي التكنولوجيا والجهـات الفاعلة 

الأخـرى في سلسـلة القيمـة الغذائيـة مـن أجـل تقليـل فقـد وهـدر الطعـام، وتشـمل أمثلـة 

الحفـظ  مجـالات:  في  الموجـودة  تلـك  لذلـك  الملُائمـة  التكنولوجيـة  والابتـكارات  التقنيـات 

الحـراري، والحفـظ البيولوجـي والكيميـائي الحيـوي، والتخزيـن البـارد الذي يعمـل بالطاقة 

الشمسـية، والتعبئة النشـطة، وتوليد الطاقة من النفايات، والتسـميد، وإعادة التدوير، كما 

أن التقنيـات الرقميـة الناشـئة مثل إنترنت الأشـياء وتطبيقات الهاتف المحمـول أصبحت توفِّر 

حلـولً مبتكـرة لمشـاركة الطعـام، ووضع العلامـات الذكية، والتسـعير الديناميكي، وإمكانية 

تتبـع المنتجـات، وإعـادة التوزيع الـذكي، والتخطيط للتسـوق والوجبـات، والتخزيـن)2(، وتتنوع 

تلـك التقنيـات المسـتخدمة في مراحـل إنتـاج الغـذاء المختلفـة وحتـى مرحلـة الاسـتهلاك، 

ومـن بين نمـاذج اسـتخدام  تلـك التقنيات:

أ مبــادرة SinDesperdicio#؛ التــي تســتهدف الحــد مــن الأغذيــة وهدرهــا في أمريــكا 	.

اللاتينيــة ومنطقــة البحــر الكاريبــي، والتــي تأسســت في عــام 2018 كمبــادرة مــن بنــك 

التنميــة للبلــدان الأمريكيــة )IDB(، وانضــم منــذ ذلــك الحــن 12 شريــكًا إضافيًا مــن الشركات 

والجهــات الاستشــارية منهــا منظمــة الأغذيــة والزراعــة )الفــاو(، وبنــك الطعــام الدولي، 

ــي  ــة الت ــادرات العملي ــن المب ــة م ــت مجموع م ــد قدَّ ــة، وق ــركات الخاص ــن ال ــدد م وع

تشــجع عــى اســتخدام التكنولوجيــا للحــد مــن هــدر الطعــام، ومــن بــن تلــك المبــادرات 

إطــاق مســابقات للتوصــل إلى حلــول مبتكــرة للتغلــب عــى الفقــد والهــدر مــن الطعــام، 

والتــي وجهــت دعمهــا بالأســاس للــركات الناشــئة، حتــى تتمكــن مــن تطويــر تقنيــات 

بســيطة تعمــل عــى إطالــة عمــر تخزيــن الفواكــه والخــراوات، كــا تضمنــت المســابقة 

مشــاركة مطــوري تطبيقــات الهواتــف الذكيــة التــي تربــط البائعــن بــركات الخدمــات 

اللوجســتية لتمكــن النقــل الموثــوق والآمــن للأغذيــة بتكلفــة منخفضــة)3(.

(1) Ibid., p: 14.

(2) Ibid., p: 6.

(3) Ibid., p: 72.
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ب اسـتخدام التقنيـات الخضراء: لا تـزال عملية اسـتخدام التقنيـات الخضراء في حل قضية 	.

الرغـم مـن فوائدهـا الاقتصاديـة والبيئيـة  هـدر الطعـام بسـيطة نسـبيًا، وذلـك عىل 

المهمـة، ولكـن هنـاك عـدد مـن المـدن عىل مسـتوى العـالم التـي تبنـت تلـك التقنيـة 

في حـل مشـكلة هـدر الطعـام، ففـي كمبـالا بأوغنـدا يسـتخدم العديـد مـن الجهـات 

الفاعلـة في السـوق أكياسًـا مزدوجـة الطبقة محكمة الإغالق؛ لتخزين الحبـوب ونقلها، 

حيـث تقتـل تقنيـة التغليـف هـذه الآفـات وتحمـي الحبـوب مـن التلـف، وبالتـالي إطالـة 

العمـر الافتراضي للحبـوب مـع ضمان جودتهـا؛ مما يقلـل مـن الهـدر فيهـا.

أمــا في بانكــوك بتايلنــد، فقــد أنشــأ مشــغلو الســوق المحليــون نظــام مكافــأة يشــجِّع 

ــات  ــادرة إدارة النفاي ــن مب ــزء م ــة، كج ــم العضوي ــادة نفاياته ــع وإع ــى جم ــن ع البائع

في الســوق، حيــث يعيــد البائعــون مخلفاتهــم الغذائيــة إلى إدارة الســوق، ثــم يتــم 

ــة إلى  ــوق، بالإضاف ــة بالس ــوي الخاص ــاز الحي ــأة الغ ــات في منش ــن المخلف ــص م التخل

ذلــك يتــم جمــع جــزء مــن نفايــات الطعــام التــي يعيدهــا البائعــون لإنتــاج ميــاه مخمــرة 

حيويـًـا، وفي تلــك المرحلــة يتــم خلــط فضــات الطعــام والنفايــات العضويــة بالمــاء 

والســكر وتركهــا لتتخمّــر، حيــث يعــد التخمــر نوعًــا مــن التكنولوجيــا الحيويــة التــي 

تســتخدم المــواد العضويــة مــع الكائنــات الحيــة الدقيقــة لإحــداث تغيــر كيميــائي يمكــن 

ــرات)1(.  ــارد الح ــك ط ــمدة وكذل ــج الأس أن ينت

ج اســتخدام التكنولوجيــا الرقميــة والــذكاء الاصطناعــي: إن العديــد مــن التقنيــات 	.

الخــراء التــي يتــم تنفيذهــا في عــدد مــن المــدن اليــوم، تســتفيد بشــكلٍ أو بآخــر مــن 

الرقمنــة والتكنولوجيــا الحديثــة، والتــي ازداد التوجــه نحــو اســتخدامها في قضيــة 

الهــدر، خاصــةً في مرحلــة توزيــع الغــذاء، حيــث تربــط التكنولوجيــا بــن البائعــن وتجــار 

التجزئــة والمطاعــم والمصنعــن ومــا إلى ذلــك.

ففــي بانكــوك، عــى ســبيل المثــال، تم إطــاق شركــة Yindii الناشــئة لمكافحــة مخلفات 

الطعــام في عــام 2020، وتقــوم الشركــة عــى اســتخدام التكنولوجيــا الرقميــة لربــط 

مــزودي الأغذيــة الفائضــة بالمســتهلكين، مــن خــال تطبيــق الهاتــف المحمــول، حيــث 

يمكــن للأفــراد شراء فائــض الطعــام مــن المطاعــم في جميــع أنحــاء المدينــة واختيــار 

تســلُّم طلباتهــم أو توصيلهــا إلى منازلهــم.

في بلغــراد بصربيــا، تــم إطــاق منصــة FoodSHare عــر الإنترنــت في عــام 2021، والتــي 

ــدف  ــام، به ــدر الطع ــن ه ــد م ــن للح ــن والمتطوع ــة والمتلق ــن بالأغذي ــط المتبرع ترب

ــهيل  ــال تس ــن خ ــا م ــة اجتماعيً ــات المحروم ــة للفئ ــة الفائض ــات الغذائي ــيط التبرع تبس

ومطاعــم  متاجــر  شــكل  في  للمانحــن  ويمكــن  اللوجســتية،  والعمليــات  الاتصــالات 

(1) Ibid., p: 73.
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وفنــادق ومؤسســات عامــة مثــل المستشــفيات والجامعــات نــر تبرعاتهــم بالطعــام، 

كــا يمكنهــم الاختيــار مــن بــن مجموعــة مــن المســتفيدين الموجوديــن عــر المنصــة، 

وتســتند عمليــة الاختيــار تلــك إلى الملفــات الشــخصية للمانحــن والمنظــات المتلقيــة، 

ــة  ــه، والمنطق ــون إلي ــه أو يحتاج ــون ب ــذي يتبرع ــام ال ــة الطع ــوع وكمي ــك ن ــا في ذل بم

ــت. ــة، والتوقي الجغرافي

في بوغوتــا بكولومبيــا، هنــاك تطبيــق مشــابه يربــط مصنعــي المــواد الغذائيــة وتجــار 

ــم  ــي يت ــات الت ــن والأوق ــة EatCloud الأماك ــدد منص ــث تح ــام، حي ــوك الطع ــة ببن التجزئ

ــون  ــن يقدم ــراً لأن البائع ــد؛ نظ ــلة التوري ــاء سلس ــع أنح ــام في جمي ــدار الطع ــا إه فيه

ــات في الوقــت الفعــي إلى النظــام الأســاسي الموجــود عــر المنصــة، ومــن ثــم  بيان

يمكــن اتخــاذ التدابــر قبــل التخلــص مــن الطعــام، وبعــد تزويــد المنصــة بالبيانــات اللازمــة 

ــوع  ــكل ن ــالي ل ــتفيد المث ــا المس ــة تلقائيً ــار المنص ــي، تخت ــذكاء الاصطناع ــتخدام ال وباس

مــت البيانــات التــي تمــت مشــاركتها عــر المنصــة أكــر مــن  مــن الطعــام الفائــض، وقــد قدَّ

ــن)1(. ــة للمحتاج ــون وجب )34( ملي

خامسًا: نماذج لأفضل المبادرات المختصة بتقليل هدر الطعام لدى الأسر

ــدى الأسر،  ــزلي ل ــام المن ــدر الطع ــل ه ــة في تقلي ــدة ومتخصص ــة عدي ــارب دولي ــة تج ثمَّ

والتــي تــم الاطــاع عليهــا، واختيــار أفضلهــا كنــاذج للعــرض، ففــي التجربــة الألمانيــة، أطلقــت 

الــوزارة الاتحاديــة للأغذيــة والزراعــة في ألمانيــا )BMEL( في مــارس 2012، مبــادرة بهــدف تركيــز 

ــت  ــة، وكان ــتهلكين للأغذي ــر المس ــز تقدي ــام وتعزي ــات الطع ــة نفاي ــى قضي ــور ع ــي الجمه وع

 Too good for »مبــادرة الــوزارة عبــارة عــن موقــع إلكــروني يســمى »لا يســتحق ســلة النفايــات

the bin، والــذي يتُيــح معلومــات لأي شــخص مهتــم بالتعامــل المســتدام والمحافــظ للمــوارد، 

ــر الموقــع  وكذلــك إمكانيــة تقديــر حجــم الأغذيــة التــي يحتاجهــا الفــرد للاســتهلاك، حيــث يوفِّ

توصيــات ســهلة المتابعــة حــول كيفيــة تقليــل هــدر الطعــام، ويقــرح وصفــات للاســتفادة مــن 

ــات العمريــة  ــا الطعــام، بالإضافــة إلى ذلــك، تتوافــر مــواد تعليميــة مجانيــة للفئ معظــم بقاي

مــن )ســن 8 إلى 11 عامًــا( ومــن )ســن 12 إلى 14 عامًــا(، كــا يقــوم بتشــجيع الجهــات التــي تقــوم 

ــام  ــا الطع ــة بقاي ــار تعبئ ــوف بخي ــد الضي ــى تزوي ــادق، ع ــم والفن ــام، كالمطاع ــم الطع بتقدي

لأخذهــا إلى المنــزل)2(. 

وانطلقــت مبــادرة »تعاونيــة أونتاريــو للأغذيــة«، التــي تأسســت في عــام 2015، مــن رؤيــة 

تتبلــور في »يــأكل جميــع ســكان أونتاريــو جيــدًا دون أن يهُــدرون أي طعــام«، وتعتمــد »تعاونيــة 

(1) Ibid., p: 73.

(2) G7 Alliance for Resource Efficiency, Best Practice Examples on Reducing Household Food Waste, March 2021, p: 14.
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أونتاريــو« لتحقيــق هــذه الرؤيــة عــى توفــر منصــة لتبــادل المعرفــة والخــرات؛ لتنفيــذ حمــات 

تغيــر الســلوك التــي تشــجِّع وتدعــم الأفــراد والعائــات عــى تنــاول الطعــام بشــكلٍ جيــد، 

وتقليــل المهــدر منــه، حيــث تعمــل وفــق تعــاون يجمــع خــراء الصحــة العامــة وإدارة النفايــات 

في البلديــة معًــا، لمشــاركة البيانــات وإطــاق مبــادرات التعليــم والتوعيــة بشــأن: الطعــام 

ــة  ــو للأغذي ــة أونتاري ــز تعاوني ــذاء. وترك ــات الغ ــام، وأضرار نفاي ــدر الطع ــن ه ــد م ــي، والح الصح

عــى الربــط بــن نفايــات الطعــام بعــد الاســتهلاك وســلوكيات الأكل الصحــي، وتقــوم ببــث 

رســائل صحيــة واقتصاديــة وبيئيــة لــأسر؛ لتشــجيع الممارســات التــي تســهم في التقليــل مــن 

هــدر الطعــام، مثــل: تخطيــط الوجبــات، والتســوق الــذكي، والتخزيــن المناســب للأغذيــة، وغيرهــا 

مــن الممارســات التــي تعمــل عــى منــع نفايــات الطعــام المنزليــة)1(.

للنفايــات  الوطنــي  المجلــس  أطلــق   2018 عــام  وفي  أيضًــا،  كنــدا  وفي 

واكــره  الطعــام  »حــب  برنامــج   the National Zero Waste Council (NZWC( الصفريــة  

ــا  ــم إطلاقه ــي ت ــة الت ــرار الحمل ــى غِ ــات« )Love Food HateWaste Canada (LFHW ، ع النفاي

في بريطانيــا في أواخــر عــام 2007، والتــي تــم التعــاون فيهــا مــع أحــد عــر شريــكًا يتألفــون 

مــن الــركات والحكومــات في جميــع أنحــاء كنــدا؛ لتمكــن الكنديــن مــن جعــل طعامهــم يهُــدر 

أقــل وانتقــال كنــدا إلى اقتصــاد دائــري، ويركــز البرنامــج عــى ثلاثــة ســلوكيات رئيســة: التخزيــن 

المناســب للطعــام، واســتخدام الطعــام الــذي تــم شراؤه، وشراء مــا هــو مطلــوب فقــط، 

ويتعامــل البرنامــج مــن خــال موقــع إلكــروني مصمــم لدعــم الأفــراد والعائــات للحــد مــن هــدر 

الطعــام المنــزلي، مــن خــال توفــر المعلومــات والأدوات التــي تســاعد عــى ذلــك)2(.

وفي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة تــم إطــاق حملــة توعوية تســتهدف تثقيف المســتهلك 

ــذاء في  ــام الغ ــف نظ ــو، وكان تحال ــان دييغ ــك بس ــام وذل ــات الطع ــاس نفاي ــازل وقي في المن

المنطقــة  هــو الجهــة المســؤولة عــن تلــك الحملــة، والتــي هــي جهــة غــر ربحيــة، بالتشــارك 

مــع لجنــة التعــاون البيئــي )CEC(، حيــث أطلقــا برنامــج EcoChallenge، والــذي اعتمــد في جانــبٍ 

ــون  ــث يقوم ــا، حي ــراد والأسر فيه ــارك الأف ــرة يتش ــة مبتك ــابقة اجتماعي ــاق مس ــى إط ــه ع من

ــر  ــة ع ــة تفاعلي ــتخدام منص ــهراً باس ــدة )15( ش ــتمرت لم ــي اس ــام، والت ــات الطع ــع مخلف بتتب

الإنترنــت وموازيــن طهــي رقميــة، كــا تــم إطــاق )5( حمــات متميــزة لتثقيــف المســتهلك، لــكل 

منهــا تركيــز موضوعــي محــدد يغطــي نطــاق يتعلــق بالحــد مــن هــدر الطعــام، مثــل: تخطيــط 

الوجبــات، وتســوق البقالــة الــذكي، وتخزيــن الطعــام بطــرق مناســبة، والوصــول لصفــر نفايــات 

مــن الطعــام، وغيرهــا، وكانــت رؤيــة البرنامــج مرتبطــة بشــكلٍ أســاسي مــع الاســراتيجية ذات 

الأولويــة القصــوى في التسلســل الهرمــي لاســتعادة الأغذيــة في وكالــة حمايــة البيئــة، 

والتــي تســعى لمنــع إهــدار الطعــام)3(. 

(1) Ibid., p: 3.

(2) Ibid., p: 6.

(3) Ibid., p: 28.
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كــا يوجــد عــدد مــن المبــادرات والجهــود عــى مســتوى عــدد مــن الــدول العربيــة، منهــا 

مبــادرة »إطعــام« التابعــة لبنــك الطعــام الســعودي، والتــي تــم إطلاقهــا في عــام 2011 

ــام  ــوك الطع ــرة بن ــى فك ــادًا ع ــدر اعت ــن اله ــة م ــظ النعم ــدف حف ــة؛ به ــة الشرقي بالمنطق

ــع  ــات م ــد اتفاقي ــادرة عق ــاهمات المب ــن مس ــن ب ــالم، وكان م ــتوى الع ــى مس ــودة ع الموج

الفنــادق وقاعــات الأفــراح لتعبئــة الطعــام الزائــد وتوزيعــه عــى المحتاجــن. وجديــر بالذكــر أن 

هــذه المبــادرة قــد حصلــت عــى المركــز الأول في مســابقة »إيجــابي الخليــج« كأفضــل مــروع 

إيجــابي واجتماعــي عــى مســتوى الخليــج لعــام 2012، وتعــدّ مــن أفضــل ثلاثــة مشــاريع عــى 

ــام)1(. ــس الع ــري، لنف ــروع خ ــل م ــدن لأفض ــابقة كامب ــط بمس ــرق الأوس ــتوى ال مس

وفي دولـة الإمـارات، أطلـق الهالل الأحمـر الإمـاراتي مبـادرة »حفـظ النعمـة« عـام 2014؛ 

للقضـاء عىل مشـكلة إهـدار الطعـام، مـن خالل جمـع الفائـض الـذي لم تلمسـه يـد، وإعطائـه 

لألسر المتعففـة؛ بهـدف المحافظـة على الطعام والسـلع الأخـرى من الهـدر، وتوصيلها للأسر 

المتعففـة بـكل السـبل المتاحـة، من خالل إعـادة توزيع الطعـام، والملابـس، والأثـاث، والأدوية، 

وفي عـام 2022 دشـن الهالل الأحمـر الإمـاراتي تطبيـق »نعمـة« للتربع العينـي للمبـادرة.

كــا تــم إطــاق مبــادرة »بنــك الإمــارات للطعــام« في عــام 2017، بهــدف توزيــع الطعــام 

ــال  ــن خ ــام، وم ــح الع ــق الصال ــا يحق ــام بم ــض الطع ــن فائ ــص م ــة، والتخل ــى الأسر المتعفف ع

ــة  ــل دول ــة داخ ــف إلى الأسر المتعفف ــازج والمجُف ــام الط ــض الطع ــب فائ ــادرة يذه ــذه المب ه

الإمــارات وخارجهــا، والتــي انبثــق عنهــا مبــادرة »دبي خاليــة مــن نفايــات الطعــام«، والتــي تــم 

إدراجهــا ضمــن »المنصــة التقنيــة لقيــاس والحــد مــن فقــد الأغذيــة وهدرهــا« العالميــة.

ــاك  ــع الأس ــة لجم ــاك« المخصص ــة الأس ــادرة »ثلاج ــل مب ــرى مث ــادرات أخ ــاف مب ــذا بخ ه

التــي يتــرع بهــا الصيــادون ومحــات البيــع، وإعــادة توزيعهــا عــى الأسر المتعففــة بالتعــاون 

مــع الهيئــات المحليــة والجهــات المعنيــة، ومبــادرة »الحدائــق الكرويــة« التي تســتهدف إشراك 

ــجيعهم  ــتدام، وتش ــتهلاك المسُ ــول الاس ــاب ح ــف الط ــبع لتثقي ــارات الس ــر الإم ــة ع 28 مدرس

عــى زراعــة الغــذاء بأنفســهم، تحــت رعايــة وزارة التغــر المناخــي والبيئــة)2(. 

وعــى مســتوى دولــة الكويــت، يوجــد عــدد مــن المبــادرات والحمــات الخاصــة بــإدارة 

ــك  ــا البن ــي أطلقه ــم« الت ــدوم النع ــم ت ــة »بوقفك ــة التطوعي ــا الحمل ــض، ومنه ــام الفائ الطع

)1(  بنك الطعام السعودي، متاح عبر:

- https://saudifoodbank.com/aboutetaam/

)2( البوابة الرسمية لحكومة دولة الإمارات العربية المتحدة، القضاء على الجوع، متاح عبر:

- https://u.ae/ar-ae/about-the-uae/leaving-no-one-behind/2zerohung
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الكويتــي للطعــام والإغاثــة في عــام 2019، بالتعــاون مــع الأمانــة العامــة للأوقــاف ووزارة 

ــى  ــة ع ــات والمحافظ ــل المخلف ــدر وتقلي ــن اله ــة م ــى النعم ــة ع ــدف المحافظ ــة، به التربي

ــن. ــض للمحتاج ــام الفائ ــم الطع ــى تقدي ــل ع ــة، والعم البيئ

وتحــت مظلــة الهيئــة الخيريــة تــم إطــاق مبــادرة »نعمتــي« في عــام 2021، برعايــة مــرة 

الــر الخيريــة؛ وذلــك بهــدف تلبيــة احتياجــات الأسر المتعففــة مــن المــواد الغذائيــة الضروريــة 

ــراد  ــن 5 أف ــة م ــي أسرة مكون ــة، تكف ــة ومتكامل ــة متنوع ــلة غذائي ــر س ــر توف ــية، ع والأساس

مــدة أســبوعين، والتــي تعتمــد في وصولهــا للمســتفيدين عــى الجهــات الخيريــة، وعــر رابــط 

إلكــروني، تــم تدشــينه لهــذا الغــرض.

سادسًا: استقراء في قضية الفاقد من الطعام

مــن خــال اســتقراء البيانــات والدراســات الســابقة والمبــادرات التــي تــم اســتعراضها، يتضــح 

أن فقــد الطعــام وهــدره كانــا ولا يــزالان يمثِّــان مشــكلةٍ كبــرة، ســواء عــى المســتوى البحثــي 

ــط، ودول  ــرق الوس ــة في دول ال ــي، خاص ــي والتطبيق ــتوى العم ــى المس ــي أو ع والعلم

الخليــج، ويمكــن مــن خــال مــا ســبق اســتنباط مجموعــة مــن الملامــح التــي تتبلــور في:

-	 البيانــات المتوافــرة عــن الفاقــد مــن الطعــام والمهــدر منــه قليلــة: إن توافــر البيانــات 

تتعقــد  الحلــول وإطلاقهــا، ومــع غيابهــا  لتوجيــه  أهــم المبــادئ  يعتــر واحــدًا مــن 

المشــكلات، وتصبــح الحلــول المطروحــة محــدودة، وبتطبيــق ذلــك عــى البيانــات المتاحــة 

عــن فقــد الطعــام وهــدره في دول الــرق الأوســط، ودول مجلــس التعــاون الخليجــي، 

ــا.  ــع موثوقيته ــرة وتراج ــات المتواف ــة البيان ــح قِل تتض

-	 توجــد فجــوات في البيانــات عــى مســتوى الأسر المعيشــية في الــدول منخفضــة 

الدخــل والــدول الجزريــة الصغــرة وآســيا الوســطى وشــال إفريقيــا، ومــن ثــم فمحاولــة 

الاســتقراء لتقديــم تقديــر تقريبــي لنفايــات الطعــام عــى مســتوى الأسر في تلــك الدول 

لــن يكــون دقيــق، وهــو مــا تقــوم المــؤشرات العلميــة بمحاولــة تفاديه مــن خلال الاســتناد 

إلى تقديــر نفايــات الطعــام المنزليــة في الــدول المجــاورة.

-	 ــع  ــات البي ــة، وجه ــات الغذائي ــم الخدم ــات تقدي ــة بجه ــام المتعلق ــدر الطع ــات ه بيان

ــط  ــع، والمتوس ــط المرتف ــل المتوس ــدول ذات الدخ ــتوى ال ــى مس ــة ع ــة قليل بالتجزئ

مهــا  المنخفــض، والمنخفــض، ذلــك الأمــر يعُطــي مزيــدًا مــن الأهميــة للدراســة التــي قدَّ

المركــز العالمــي لدراســات العمــل الخــري في عــام 2020 بعنــوان »ظاهرة هَــدْر الطعام 
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الفائــض وسُــبل الاســتفادة منــه: اســتطلاع رأي عينــة مــن المطاعــم والفنــادق وشركات 

التجهيــزات الغذائيــة والمســتفيدين مــن الطعــام الفائــض في دولــة الكويــت«)1(، 

والتــي تعتــر خطــوة في طريــق تقديــر حجــم النفايــات في تلــك الأماكــن.

-	 ــن  ــد م ــكلة الفاق ــل مش ــراء لح ــة والخ ــات الحديث ــا والتقني ــو التكنولوجي ــاه نح الاتج

الطعــام والمهــدر منــه: اتضــح مــن خــال المبــادرات والمشــاريع الحديثــة التــي تــم 

تنفيذهــا عــى مســتوى العــالم اعتمادهــا بشــكلٍ كبــر عــى التقنيــات الحديثــة، فكانــت 

ــور  ــي مح ــي ه ــذكاء الاصطناع ــان ال ــض الأحي ــة وفي بع ــع الإلكتروني ــات والمواق التطبيق

ــكلة  ــراف المش ــط أط ــر في رب ــكلٍ أو بآخ ــهم بش ــي تس ــة، والت ــادرات المقدم ــل المب عم

ــا. ــر منه ــدد كب ــة في ع ــس علمي ــق أس ــة ووف ــرة وسريع ــرق يس ــض بط ــم البع ببعضه

-	 ــوة في  ــح بق ــا اتض ــو م ــام: وه ــدر الطع ــكلة ه ــل مش ــاس في ح ــي الأس ــراكات ه ال

المبــادرات والمشــاريع التــي تــم اســتعراضها، حيــث كان أساســها الشراكــة بــن عــدد مــن 

الجهــات المتخصصــة والمتنوعــة، ســواء كانــت بــن جهــات غــر ربحيــة وحكوميــة، أو بــن 

جهــات حكوميــة متنوعــة، أو حتــى بــن الجهــات الخاصــة والحكوميــة والمجتمــع المــدني، 

وهــو مــا جعــل الكثــر مــن تلــك المبــادرات مؤثِّــراً في تحقيــق أهدافــه بإيجابيــة.

-	 الاهتــام بدراســات الفاقــد مــن الطعــام والمهــدر منــه يختلــف مــن دولــة إلى 

أخــرى داخــل دول مجلــس التعــاون الخليجــي: أظهــر الــراث النظــري والأدبي الــذي تــم 

الاطــاع عليــه، نتيجــة تتعلــق باختــاف إنتــاج الــراث العلمــي المتعلــق بالفاقــد والمهــدر 

مــن الطعــام مــن دولــة إلى أخــرى داخــل دول مجلــس التعــاون الخليجــي، ويبــدو أن 

الأبحــاث والدراســات الخاصــة بنفايــات الطعــام تهتــم بهــا المملكــة العربيــة الســعودية؛ 

خاصــة مــع كونهــا الدولــة الأكــر مــن حيــث المســاحة وعــدد الســكان عــى مســتوى دول 

المجلــس، وكذلــك كلٍ مــن قطــر والإمــارات العربيــة المتحــدة، مــن ناحيــة أخــرى، فــإن مثــل 

هــذا المجــال البحثــي يتصاعــد في دول: الكويــت، وســلطنة عــان، والبحريــن، بحســب مــا 

ــة«)2(. ــة منهجي ــي: مراجع ــاون الخليج ــس التع ــذاء في دول مجل ــدر الغ ــة »ه ورد في دراس

-	 الآثــار البيئيــة والاقتصاديــة والاجتماعيــة لهــدر الطعــام لم تتصــدر اهتــام الدراســات 

ــا  ــم تنفيذه ــي ت ــات الت ــرت الأدبي ــي: أظه ــاون الخليج ــس التع ــتوى دول مجل ــى مس ع

عــى مســتوى دول مجلــس التعــاون الخليجــي قِلــة الدراســات التــي تبحــث في آثــار الهدر 

ــن  ــة م ــتطلاع رأي عين ــه: اس ــتفادة من ــبل الاس ــض وسُ ــام الفائ ــدْر الطع ــرة هَ ــري، ظاه ــل الخ ــات العم ــي لدراس ــز العالم )1( المرك

ــة  ــة الخيري ــت، الهيئ ــة الكوي ــض في دول ــام الفائ ــن الطع ــتفيدين م ــة والمس ــزات الغذائي ــادق وشركات التجهي ــم والفن المطاع

ــة، 2020. ــامية العالمي الإس

(2) Hamid El Bilali and Tarek Ben Hassen, Op., Cit., p – p: 5 - 6.
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ــذه التغــرات في  ــات الغذائيــة الزراعيــة، وكيــف تؤثــر ه ــعار المنتج الغــذائي عــى أس

ــض الأوراق  ــد بع ــر يوج ــب الآخ ــى الجان ــن ع ــتهلكين، ولك ــن والمس ــى المنتج ــعار ع الأس

ــة  ــن مختلف ــدر في أماك ــام المه ــة للطع ــة المالي ر القيم ــدِّ ــي تق ــة الت ــاث العلمي والأبح

)عــى ســبيل المثــال عــى مســتوى المستشــفيات، وعــى مســتوى المطاعــم والفنــادق 

وشركات التجهيــزات الغذائيــة(، كــا توجــد دراســات عــى مســتوى الــدول الخليجيــة عــن 

ــد الاقتصاديــة لإعــادة تدويــر نفايــات الطعــام)1(. الفوائ

(1) Ibid., p: 12.
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الفصل الثاني

 الإجراءات المنهجية
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مقدمة:

في إطــار الاهتــام الحثيــث بقضــة فاقــد الطعــام والمهــدر منــه عــى مســتوى العــالم، 

ــة  ــة الحالي ــت الدراس ــاد، اهتم ــن الأبع ــر م ــدد كب ــتوى ع ــى مس ــة ع ــة القضي ــة دراس ومحاول

بالتركيــز بشــكلٍ أكــر عــى الأسر لمعرفــة مــدى وعيهــم بالقضيــة وتقديراتهــم لكميــة الطعــام 

ــاركة  ــتعدادهم للمش ــدى اس ــه وم ــرف ب ــأن الت ــم بش ــة، وتفضيلاته ــه المالي ــض، وقيمت الفائ

في تطبيــقٍ عــر الهاتــف المحمــول )Mobile Application(؛ كمحاولــةٍ لتســهيل الاســتفادة 

ــول  ــورة ح ــال الص ــزي؛ ولإك ــعر رم ــه بس ــه، أو بيع ــرع ب ــق الت ــن طري ــض، ع ــام الفائ ــن الطع م

القضيــة التــي ســبق أن تمــت دراســة جــزء منهــا عــى عينــة مــن المطاعــم والفنــادق وشركات 

ــة.  ــزات الغذائي التجهي

	1 أهداف الدراسة:.

ــام  ــع الطع ــى واق ــرف ع ــة في »التع ــة الحالي ــن الدراس ــس م ــدف الرئي ــل اله يتمث

ــذا  ــن ه ــه«، وم ــتفادة من ــات للاس ــج وتطبيق ــذ برام ــرة تنفي ــول فك ــدى قب ــض، وم الفائ

ــي: ــة؛ وه ــداف الفرعي ــن الأه ــة م ــق مجموع ــدف تنبث اله

	1 تحديد درجة وعي عينة من الأسر بحجم قضية الطعام الفائض..

	2 التعــرف عــى تقديــرات الأسر عــى مســتوى الكميــات والقيمــة الماليــة للطعــام الفائض .

في دولــة الكويــت، وأســاليب التعامــل معها.

	3 إلكترونيــة . وتطبيقــات  برامــج  في  للمشــاركة  الأسر  اســتعداد  مــدى  عــى  التعــرف 

ذلــك. وآليــات  الفائــض،  الطعــام  مــن  للاســتفادة 

	4 تحليل البيانات المستخرجة بهدف تصميم برامج وتطبيقات للاستفادة من الطعام الفائض..

	5 صياغــة مجموعــة مــن التوصيــات التــي قــد تســهم في بلــورة فكــرة برامــج وتطبيقــات .

الهاتــف المحمــول؛ للاســتفادة مــن الطعــام الفائــض.

	2 أدوات جمع البيانات:.

ــم  ــم تصمي ــأسر، وت ــة ل ــرأي؛ موجه ــتطلاع ال ــتمارة لاس ــى اس ــة ع ــدت الدراس اعتم

رابــط إلكــروني، أرُســل إلى المســؤولين في وزارة التربيــة، وبدورهــم قامــوا بتعميــم 

ــى: ــط ع الراب
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-	 مدير إدارة التعليم الخاص.

-	 مدير إدارة نظم المعلومات.

-	 رؤساء أقسام دعم المستفيدين بالمناطق التعليمية.

-	 مجموعات Whatsapp الخاصة بالإدارات المدرسية.

-	 مجموعات Whatsapp الخاصة بالمدارس الخاصة.

-	 مجموعات Whatsapp الخاصة بموظفي الإدارة.

	3 مجتمع الدراسة:.

ــن  ــن ب ــد م ــا تعُ ــت، كونه ــة الكوي ــة بدول ــة في الأسر المقيم ــع الدراس ــور مجتم تبل

ــتجيبة )673(  ــة الأسر المس ــت عين ــد بلغ ــض، وق ــام الفائ ــر الطع ــية لتوف ــادر الأساس المص

ــي:  ــا ي ــم ك ــاء توزيعه ــردة، وج مف

	e:وفقًا للنوع

جــاءت عينــة المســتفيدين مــن الإنــاث الأعــى بنســبة )67%(، في مقابــل نســبة )%33( 

للذكــور، وذلــك كــا يتضــح مــن الشــكل رقــم )2(.

شكل رقم )2(

توزيع عينة المستجيبين وفقًا للنوع
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	e:وفقًا للجنسية

جــاءت عينــة المســتجيبين مــن المواطنــن الكويتيــن هــي الأكــر بنســبة )68%(، مقابــل 

نســبة )32%( مــن المقيمــن، وذلــك كــا يتضــح في الشــكل رقــم )3(.

شكل رقم )3(

توزيع عينة المستجيبين وفقًا للجنسية

	e:وفقًا للفئة العُمرية

العمريــة  الفئــات  بــن  الأعــى  هــي  عامًــا(   50  -  41 )مــن  العمريــة  الفئــة  كانــت 

ــبة )%23.9(،  ــا(، بنس ــن )31 - 40 عامً ــة م ــة العمري ــا الفئ ــبة )34.5%(، تليه ــتجيبين، بنس للمس

وذلــك كــا يتضــح مــن الشــكل رقــم )4(.

شكل رقم )4(

توزيع عينة المستجيبين وفقًا للفئة العُمرية
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	e:وفقًا للنطاق الجغرافي

فيــا يتعلــق بالنطــاق الجغــرافي للدراســة؛ تــم تطبيــق اســتمارة اســتطلاع الــرأي 

عــى جميــع محافظــات دولــة الكويــت، وأوضحــت النتائــج أن النســبة الأعــى مــن المســتجيبين 

ــة )%18.4(. ــة العاصم ــا محافظ ــبة )36.5%(، تليه ــك بنس ــولي، وذل ــة ح ــون محافظ يقطن

شكل رقم )5( 

توزيع عينة المستجيبين وفقًا للمحافظات

	e:وفقًا لعدد أفراد الأسرة

الأسر كبــرة العــدد هــي الســائدة في العينــة التــي تــم اســتطلاع رأيهــا، حيــث كان أكــر 

مــن نصــف المســتجيبين وتحديــدًا )53.4%( مــن أسٍر تتكــوَّن مــن )4 - 6( أفــراد، تليهــا الأسر 

التــي يبلــغ عــدد أفرادهــا مــن )7 - 10( أفــراد، وذلــك بنســبة )%27.7(.

شكل رقم )6(

عدد أفراد الأسرة لعينة المستفيدين
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	e:وفقًا لمستوى الدخل الكلي للأسرة

جاء المستجيبون الذين ينتمون لأسر ذات دخل يتجاوز )2000 د.ك( شهرياً هي النسبة 

الأكبر من العينة )31%(، تليها الأسر ذات الدخل من )1000 - 1500( د.ك شهرياً بنسبة )%28(.

شكل رقم )7(

توزيع العينة وفقًا لمستوى الدخل الكلي للأسرة 

	4 نطاق الدراسة:.

تم تطبيق الدراسة خلال الفترة الزمنية )11 مايو حتى 20 يونيو 2022(.

	5 التحليل والتفسير:.

عــة، حيــث تــم تحليــل الاســتجابات  اعتمــدت الدراســة عــى التحليــل الكمــي للبيانــات المجُمَّ

الخاصــة بأســئلة اســتمارة اســتطلاع الــرأي، وتفســرها في ضــوء أهــداف الدراســة.
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الفصل الثالث

 الطعــام الفائــض وآليــات الاســتفادة منــه مــن وجهــة

 نظــر الأسر
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مقدمة:	

ــى  ــرف ع ــم التع ــن المه ــمَّ كان م ــن ث ــض، وم ــام الفائ ــادر الطع ــن مص ــن ب ــد الأسر م تعُ

مــدى وعــي هــذه الأسر بالطعــام الفائــض مــن حيــث: حجمــه، وكونــه مشــكلة، وقيمتــه الماليــة 

التقديريــة، وســلوك الأسر للتخلــص مــن الطعــام الفائــض، ومــدى اســتعدادها للمشــاركة في 

برامــج وتطبيقــات عــر الهاتــف المحمــول للاســتفادة مــن الطعــام الفائــض، والطريقــة المفضلــة 

لديهــا للمشــاركة في تلــك البرامــج والتطبيقــات، وفيــا يــي عــرض لأهــم تلــك النتائــج:

أولً: واقع الطعام الفائض من وجهة نظر الأسر

يســعى هــذا الجــزء إلى التعــرف عــى واقــع الطعــام الفائــض، ومــدى اعتبــاره مشــكلة 

ــة  ــة المالي ــة القيم ــك معرف ــر الأسر، وكذل ــة نظ ــن وجه ــكلة م ــك المش ــبب تل ــا وس ــن عدمه م

التقديريــة للفائــض مــن الطعــام، وطبيعــة الأطعمــة الفائضــة لديهــم، ومــدى ارتفــاع اســتهلاك 

الطعــام في أوقــات معينــة مــن العــام، وقــد أظهــرت النتائــج مــا يــي:

	1 مدى وعي الأسر بقضية الطعام الفائض:.

 عنــد ســؤال عينــة مــن الأسر عــن مــدى رؤيتهــم 

لمســألة الطعــام الفائــض واعتبارهــا مشــكلة داخــل 

الدولــة؛ أقــر بذلــك معظــم المســتجيبين بنســبة )%91( 

مــن العينــة، وكانــت إجابتهــم »نعــم«، كــا يتضــح في 

الشــكل رقــم )8(.

شكل رقم )8(

مدى الوعي بقضية الطعام الفائض كمشكلة في دولة الكويت

حالــة الوعــي لــدى المســتجيبين بمشــكلة 

والبالغــة  الكويــت  في  الفائــض  الطعــام 

ــال  نســبتها )91%(، قــد تكــون لهــا دور فعَّ

في حــل القضيــة.
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ــا  ــق عليه ــم التطبي ــي ت ــة الأسر الت ــن عين ــي ب ــن الوع ــة م ــود حال ــي وج ــا يعن ــو م وه

بوجــود مشــكلة في الطعــام الفائــض، الأمــر الــذي يمكــن أن يســاعد في فعاليــة تنفيــذ الحلــول 

ــة. ــات المطروح والتوصي

وتوجــد مــواد أخــرى يكــون بهــا فائــض بخــاف الطعــام، وهــو مــا تــم التعــرف عليــه عنــد 

ــي  ــة، والت ــاف الأطعم ــرى بخ ــواد أخ ــدر في م ــود ه ــا لوج ــن رؤيته ــة ع ــؤال للعين ــه س توجي

ــك  ــتجيبون أن تل ــرى المس ــث ي ــا، حي ــب والأوراق، وغيره ــاث، والكت ــس، والأث ــت في: الملاب تمثل

ــم )9(. ــكل رق ــح بالش ــو موض ــا ه ــك ك ــا، وذل ــتفادة منه ــات للاس ــع آلي ــاج إلى وض ــواد تحت الم

شكل رقم )9(

الفائض من المواد الأخرى  بخلاف الأطعمة

	2 أسباب مشكلة الطعام الفائض من وجهة نظر الأسر:.

مــع وعــي عينــة الأسر بالطعــام الفائــض كمشــكلة؛ 

تــم التوجــه إليهــم بســؤال حــول أســباب المشــكلة 

مــن وجهــة نظرهــم، وجــاءت الإجابــات بأســباب عديــدة 

عــى رأســها: الإسراف والبــذخ والتفاخــر والمبالغــة 

تتنــوع أســباب هــدر الطعــام، ويــأتي في 

مقدمتهــا الإسراف والبــذخ، وهــو مــا يحتــم 

ــدى  ــي ل ــع الوع ــة لرف ــج تثقيفي ــاق برام إط

ــلبي. ــلوك الس ــر الس ــع وتغي المجتم

ــة إلى  ــة الماس ــة الحاج ــذه النتيج ــس ه تعك

برامــج وتطبيقــات للاســتفادة مــن فائــض 

ــري. ــاع الخ ــاث في القط ــس والأث الملاب

% 0.09
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في الضيافــة، والتقديــر الخاطــئ للكميــة الدقيقــة التــي تحتاجهــا الأسرة مــن الطعــام، وقلــة 

ــاً فيــا يــي: ــد بعــض أفــراد المجتمــع، وغيرهــا مــن الأســباب التــي تتضــح تفصي الوعــي عن

جدول رقم )3(

أسباب الطعام الفائض من وجهة نظر الأسر

النسبةالسبب

28.1%الإسراف، والبذخ، والتفاخر والمبالغة في الضيافة

17.5%التقدير الخاطئ للكمية الدقيقة التي تحتاجها الأسرة من الطعام

15.2%قلة الوعي عند بعض أفراد المجتمع

14.1%كثرة الولائم بالمناسبات كالأعياد والأفراح وشهر رمضان

13.3%الوفرة المالية وارتفاع مستوى المعيشة

6.5%العادات السلوكية الخاطئة وثقافة المجتمع

1.9%عدم وجود مصارف للأكل الزائد

1.9%هدر الخدم للطعام

1.5%سوء تخزين الطعام

100%الإجمالي

	3 القيمة المالية التقديرية للطعام الفائض شهرياً:.

ــم  ــول تقديره ــؤال ح ــة الأسر بس ــه إلى عين ــم التوج ت

نســبة  أن  واتضــح  الشــهري،  الطعــام  لفائــض  المــالي 

ــهرياً، في  ــر( ش ــن )10 دنان ــل م ــك بأق رون ذل ــدِّ )37.5%( يق

حــن رأى )34%( مــن العينــة أن القيمــة الماليــة للطعــام 

الفائــض شــهرياً تــراوح مــا بــن )10 و25( دينــارًا، ويتضــح 

ذلــك في الشــكل رقــم )10(.

ــام  ــة للطع ــة التقديري ــة المالي القيم

الفائــض شــهرياً قليلــة بحســب عينــة 

 )10( مــن  أقــل  تبلــغ  حيــث  الأسر، 

دنانــر شــهرياً لــدى )37.5%( مــن 

عينــة الأسر.
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شكل رقم )10(

القيمة المالية التقديرية للطعام الفائض شهرياً

وعنــد التدقيــق في البيانــات الديموغرافيــة الفارقــة، يتضــح أن عامــل الجنســية جــاء فارقـًـا 

ــة  ــة المالي ــراً للقيم ــر تقدي ــي الأك ــة ه ــر الكويتي ــية غ ــح أن الجنس ــث اتض ــد، حي ــذا البن في ه

الشــهرية للطعــام الفائــض لديهــا بمبلــغ أقــل مــن 10 دنانــر شــهرياً بنســبة )20.9%( مقارنــة 

ــن. ــبة )16.6%( للكويتي بنس

جدول رقم )4(

القيمة المالية التقديرية للطعام الفائض شهرياً وفقًا للجنسية

القيمة المالية التقديرية للطعام 

الفائض شهرياً
الإجمالي العامكويتيغير كويتي

37.5%16.6%20.9%أقل من 10 دنانير

34.1%25.9%8.2%10 - 25 دينارًا

13.9%12.5%1.4%26 - 50 دينارًا

5.6%5 %0.6%51 - 75 دينارًا

4%3.5%0.5%76 - 100 دينار

5%4.8%0.1%أكثر من 100 دينار

100%68.4%31.6%الإجمالي العام
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	4 طبيعة الأطعمة الفائضة لدى عينة الأسر:.

اتضــح مــن اســتجابات العينــة - ممــن أجابوا بوجــود فائض طعــام لديهم - أن نســبة )%30.8( 

يعتــرون النشــويات كالأرز والمعكرونــة أكــر الأطعمــة الفائضــة لديهــم، تليهــا المخبــوزات 

والمعجنــات بنســبة )23.3%(، ثــم الوجبــات الرئيســة كاللحــوم بأنواعهــا والخــراوات، تليهــا 

ــات  ــب، والوجب ــر، والحلي ــات والعصائ ــارات والمعلب ــرى كالبه ــة أخ ــه وأطعم ــات والفواك الحلوي

السريعــة وغيرهــا، كــا هــو موضــح في الشــكل رقــم )11(.

شكل رقم )11(

طبيعة الأطعمة الفائضة لدى عينة الأسر 

	5 ارتفاع استهلاك الطعام في أوقات معينة من العام:.

بســؤال عينــة الأسر عــن ارتفــاع اســتهلاكهم للطعــام في أوقــات معينــة مــن العــام، أجــاب 

نحــو )75%( مــن العينــة بــ«نعــم«، كــا يتضح بالشــكل رقــم )12(.

شكل رقم )12(

مدى ارتفاع استهلاك الأسر للطعام خلال أوقات معينة من العام 



48

ظاهرة هَدْر الطعام الفائض وسُبل الاستفادة منه 

فيهــا  يرتفــع  التــي  المناســبات  عــن  وبســؤالهم 

ــان  ــهر رمض ــأن ش ــاب )50.8%( ب ــام، أج ــتهلاكهم للطع اس

المبــارك يعتــر أكــر المناســبات التــي ترتفــع فيهــا معدلات 

بنســبة  تليــه الأعيــاد والمواســم  للطعــام،  الاســتهلاك 

ــا  ــات، ك ــات والعط ــة والحف ــات الدراس ــم أوق )40.1%(، ث

ــم )13(. ــكل رق ــح بالش ــو موض ه

شكل رقم )13(

المناسبات التي يرتفع فيها استهلاك العينة للطعام

ثانياً: السلوك المعتاد في التصرف في الطعام الفائض

	1 الطريقة المتبعة عادةً في التصرف في الطعام الفائض:.

بســؤال عينــة الأسر عــن ســلوكهم المعتــاد وتصرفهــم 

ــم  ــح أن )34.4%( منه ــم؛ اتض ــام لديه ــض الطع في فائ

بإطعامــه  يقومــون  و)%24.5(  بــه،  بالتــرع  يقومــون 

للحيوانــات والأســاك، ونســبة )18.9%( تقــوم برمــي 

الطعــام الفائــض في النفايــات، وهــي نفــس النســبة لمــن يعرضــون الطعــام الفائــض في 

ــوى  ــأت س ــاد، ولم ت ــض كس ــتخدمون الفائ ــط فيس ــبة )1.9%( فق ــا نس ــزل، أم ــارج المن ــة خ ثلاج

ــم )14(. ــكل رق ــن الش ــح م ــا يتض ــض، ك ــام الفائ ــع الطع ــدة لبي ــتجابة واح اس

والأعيــاد  الدينيــة  المناســبات  تــزال  لا 

متقدمــة  مراتــب  في  تــأتي  والمواســم 

مــن حيــث الاســتهلاك الزائــد للطعــام، 

يعنــي  مــا  آخــر؛  وقــتٍ  بــأي  مقارنــة 

الحاجــة لمزيــد مــن الحمــات التوعويــة 

عــن كيفيــة الاســتهلاك في مثــل تلــك 

الأوقــات.

المســتجيبة  الأسر  ثلــث  مــن  يقــرب  مــا 

تفضــل التــرع بالطعــام الفائــض لديهــا.



49

شكل رقم )14(

الطريقة التي تتبعها العينة في التصرف بالطعام الفائض

	2 الفئة التي يتم التبرع بالطعام لصالحها:.

ل  المفضَّ الأسلوب  هو  التبرع  بأن  أجابوا  على من  وبالتركيز 

بالنسبة لهم للتصرف في الطعام الفائض باعتبارهم النسبة 

أسلوب  لون  يفضِّ العينة  من  الأكبر  النسبة  أن  اتضح  الغالبة؛ 

التبرع بالطعام الفائض للمحتاجين بشكلٍ مباشر ودون وسيط، 

للجهات  الفائض  بالطعام  التبرع  وجاء   ،)%77.1( بنسبة  وذلك 

الخيرية المتخصصة في توزيع الطعام الفائض بنسبة )19.3%(، ثم التبرع به للعمال مثل: البلدية، 

إطعام  ثم   ،)%2.1( بنسبة  وذلك  العقارات،  وحراس  التعاونية،  والجمعيات  الوقود،  ومحطات 

الحيوانات والطيور بنسبة )1.5%( كما هو موضح بالشكل رقم )15(.

شكل رقم )15(

فئات التبرع التي تفضلها العينة

تفضــل  التــي  الأسر  عينــة  غالبيــة 

لديهــا،  الفائــض  بالطعــام  التــرع 

تتــرع بــه لصالــح المحتاجــن بشــكلٍ 

وســيط. ودون  مبــاشر 
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ظاهرة هَدْر الطعام الفائض وسُبل الاستفادة منه 

ثالثاً: الاستعداد للمشاركة في برامج الاستفادة من فائض الطعام

ــاركة في  ــتعداد للمش ــدى الاس ــزء م ــذا الج ــاول ه يتن

المشــاركة،  وشــكل  الفائــض،  بالطعــام  التــرع  تطبيقــات 

وطرقهــا التــي تفضلهــا العينــة، وقــد تــم التوصــل إلى 

مجموعــة مــن النتائــج، كان أبرزهــا مــا يــي:

	1 استعداد الأسر للمشاركة في تطبيق للاستفادة من الطعام الفائض: .

بســؤال عينــة الأسر عــن مــدى اســتعدادهم للمشــاركة في تطبيقــات عــر الهاتــف المحمــول 

للاســتفادة مــن الطعــام الفائــض؛ اتضــح أن أكــر مــن نصــف العينــة )65%( عــى اســتعداد لذلــك، 

كــا يتضــح في الشــكل رقــم )16(.

شكل رقم )16(

مدى الاستعداد للمشاركة في تطبيق إعادة استخدام الفائض من الطعام

أمــا عمــن أبــدى عــدم اســتعداده للمشــاركة في تلــك 

التطبيقــات، فقــد أجــاب معظمهــم بــأن الســبب هــو أن 

التــي توجــب  بالكميــة  ليــس  الفائــض لديهــم  الطعــام 

الاشــراك في تطبيــق، وجــاء ذلــك بنســبة )85.3%(، تلتهــا 

بياناتهــم  اســتخدام  مــن  تخوفــوا  ممــن   )%7.1( نســبة 

الشــخصية عــن طريــق التطبيــق الإلكــروني، وجــاءت نســبة 

)5.8%( مــن الاســتجابات لتعُــرِّ عــن عــدم الثقــة في وصــول الطعــام الفائــض إلى المســتفيدين 

ــم )17(. ــكل رق ــن الش ــح م ــا يتض ــن، ك الفعلي

عــى  المســتجيبة  الأسر  غالبيــة 

اســتعداد للمشــاركة في تطبيقــات 

للاســتفادة مــن الطعــام الفائــض.

الأسر  بيانات  استخدام  من  التخوف 

الشخصية عن طريق التطبيق الإلكتروني 

عدم  أبدوا  لمن  الثانية  المرتبة  في  جاء 

تطبيقات  في  للمشاركة  استعدادهم 

للاستفادة من الطعام الفائض.
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شكل رقم )17(

سبب عدم الاستعداد للمشاركة في تطبيق الاستفادة من الطعام الفائض

	2 دوافع الاستعداد للمشاركة:.

الفائــض«  الطعــام  عــى  بالحصــول  أولى  »المحتاجــون 

و»الشــعور بالحــرج الشرعــي مــن إهــدار الطعــام« يأتيــان 

عــى رأس دوافــع المســتجيبين للمشــاركة في تطبيقــات 

ــبة )%33.4(  ــك بنس ــض، وذل ــام الفائ ــن الطع ــتفادة م للاس

لــكلٍ منهــا عــى حــدة، في حــن أن نســبة )19%( أجابــوا 

وا عــن  بــأن الدافــع لديهــم يكمــن في »مكافحــة ظاهــرة الجــوع«، أمــا نســبة )6.1%( فقــد عــرَّ

ــة  ــرق المتاح ــأن »الط ــادوا ب ــث أف ــم، حي ــس له ــع الرئي ــي الداف ــة ه ــاه البيئ ــؤولية تج أن المس

ــا«، كــا هــو موضــح بالشــكل رقــم )18(. ــا بيئيً للتخلــص مــن الطعــام الفائــض تســبب تلوثً

شكل رقم )18(

دوافع الاستعداد للمشاركة في تطبيق الاستفادة من الطعام الفائض

الشرعــي  الالتــزام  أو  الشــعور  إن 

يجــب  المجتمــع  أفــراد  لــدى  الإنســاني 

ــر  ــد لتحقيــق تأث اســتثمارهما بشــكلٍ جي

إيجــابي في ظاهــرة هــدر الطعــام مــن 

والتوعويــة. الإعلاميــة  الحمــات  خــال 
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ظاهرة هَدْر الطعام الفائض وسُبل الاستفادة منه 

	3 نمط المشاركة المفضلة:.

ــه،  ــرة من ــة المتواف ــب الكمي ــض حس ــام الفائ ــرع بالطع ــون الت ل ــة يفضِّ ــن العين  )46.7%( م

لــوا التــرع بالفائــض الــذي  لــوا التــرع بالفائــض بشــكلٍ يومــي، ونســبة )15.4%( فضَّ و)23.5%( فضَّ

ــن  ــو لم يك ــى ل ــام حت ــرع بالطع ــوا الت ل ــبة )14.5%( فضَّ ــبوع، ونس ــال أس ــه خ ــتنتهي صلاحيت س

هنــاك فائــض، وذلــك كــا يتضــح مــن الشــكل رقــم )19(. 

شكل رقم )19(

نمط المشاركة التي تفضلها العينة للتصرف في الطعام الفائض

	4 طريقة المشاركة المفضلة:.

بالنسـبة  تفضياًل  الطـرق  أكثر  عـن  العينـة  بسـؤال 

الطعـام  مـن  الاسـتفادة  تطبيقـات  في  للمشـاركة  لهـم 

بتفضيلهـم  العينـة  مـن   )%40.9( نسـبة  أجابـت  الفائـض، 

التربع بالطعـام الفائـض عـن طريـق إرسـال مندوب لتسـلُّم 

 )%35.3( نسـبة  لـت  وفضَّ للمسـتفيدين،  الفائـض  وتسـليم 

ونسـبة  الفائـض،  لتسـليم  منفـذ  أو  وسـيط  مـكان  توفري 

لـوا قدوم  لـوا الحجـز مـن خالل تطبيـق إلكتروني، أمـا نسـبة )9.1%( مـن العينة ففضَّ )14.3%( فضَّ

 .)20( رقـم  الشـكل  مـن  يتضـح  كما  وذلـك  مبـاشر،  بشـكلٍ  منازلهـم  إلى  المسـتفيدين 

وتســليم  لتســلُّم  منــدوب  »إرســال 

الفائــض للمســتفيدين« هــي الطريقــة 

ــاركة  ــة الأسر للمش ــدى غالبي ــة ل المفضل

في تطبيقــات الاســتفادة مــن الطعــام 

الفائــض.



53

شكل رقم )20(

طريقة المشاركة التي تفضلها العينة للتصرف في الطعام الفائض

	5 الموافقة على إدراج اسم المتبرع في تطبيق التبرع بالطعام الفائض:.

وافقــت نســبة )44%( فقــط مــن عينــة الأسر عــى 

تســتهدف  وتطبيقــات  برامــج  في  أســائهم  إدراج 

لم   )%56( مقابــل  الفائــض،  الطعــام  مــن  الاســتفادة 

ــم )21(. ــكل رق ــح في الش ــا يتض ــك، ك ــى ذل ــوا ع يوافق

شكل رقم )21(

مدى الموافقة على إدراج اسم المتبرع في تطبيق التبرع بالطعام الفائض

إدراج  رفضــوا  العينــة  مــن   )%56(

أســائهم في تطبيقــات الاســتفادة مــن 

الفائــض. الطعــام 
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ظاهرة هَدْر الطعام الفائض وسُبل الاستفادة منه 

رابعًا: مقترحات للاستفادة من الطعام الفائض:

ــة  ــات المهم ــات والتوصي ــن المقترح ــددًا م ــا ع ــتطلاع رأيه ــم اس ــي ت ــة الأسر الت ــدت عين أب

ــي: ــا ي ــا في ــب تكراره ــا لترتي ــورت وفقً ــي تبل ــض، والت ــام الفائ ــن الطع ــتفادة م للاس

	1 إعــادة التدويــر، وتحويــل الفائــض إلى أســمدة والاســتفادة منــه في الزراعــة، ووضــع آلات .

تدويــر للطعــام الفائــض وتحويلــه لســاد عنــد بــاب كل جمعيــة تعاونيــة. )44(

	2 إنشــاء جمعيــات ومؤسســات خيريــة ذات كفــاءة عاليــة تعمــل تحــت رعايــة الدولــة وتــرف .

عــى توزيــع الطعــام عــى المحتاجــن، وتخصيــص لجــان خيريــة في جميــع مناطــق 

ــبات. )11( ــات المناس ــى قاع ــز ع ــع التركي ــن، م ــام للمحتاج ــل الطع ــوم بنق ــت تق الكوي

	3 إعداد برامج للتوعية بمشكلة هدر الطعام وسبل الاستفادة منه. )10(.

	4 توزيع ثلاجات مخصصة للطعام الفائض بالشوارع. )10(.

	5 توزيع الطعام الفائض على العمال بالشوارع والمحتاجين في المناطق السكنية. )6(.

	6 إطعام الحيوانات والطيور من خلال وضع أوعية للطعام بالساحات. )5(.

	7 المتــرع . بــن  وســيطاً  يكــون  معتمــد  رســمي  موقــع  أو  إلكــروني  تطبيــق  إنشــاء 

)3( والمســتفيد. 

	8 توفــر أماكــن بهــا أرفــف مشــابهة للجمعيــات التعاونيــة لعــرض الطعــام الفائــض، ويتــم .

ترتيــب الطعــام بهــا، وتهذيبــه مــع توظيــف عاملــن لــإشراف عــى نظــام ونظافــة 

المــكان. )3(

	9 إنشاء بنك للطعام. )3(.

.	10 تخصيص خط هاتف مباشر لتسلمّ الطعام الفائض. )2(

.	11 توفير قاعدة بيانات تضم أسماء المحتاجين للطعام. )1(
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الفصل الرابع

 لمحة عامة حول استجابات الدراسة الحالية والسابقة
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بــن  المشــركة  البنــود  أبــرز  حــول  عامــة  لمحــة  اســتعراض  ســيتم  الفصــل  هــذا  في 

اســتجابات المطاعــم والفنــادق وشركات التجهيــزات الغذائيــة والمســتفيدين التــي صــدرت 

الصــادرة  الحاليــة  )الدراســة  )2020(، وبــن اســتجابات الأسر  نتائجهــا عــن المركــز في عــام 

ــدر  ــكلة ه ــتجيبين بمش ــي المس ــدى وع ــول م ــة ح ــرة عام ــس فك ــي تعك ــام 2022(، والت في ع

ــم  ــج تدع ــات وبرام ــاركة في تطبيق ــتعدادهم للمش ــدى اس ــه، وم ــم لقيمت ــام، وتقديره الطع

ــات الثــاث )المطاعــم  ــر بالذكــر أن ثمــة بنــود مشــركة بــن الفئ توزيــع الطعــام الفائــض، وجدي

والفنــادق وشركات التجهيــزات الغذائيــة، والمســتفيدين، والأسر(، وهنــاك بنــود مشــركة بــن 

ــتجابات  ــاءت الاس ــدد ج ــذا الص ــة، وفي ه ــة الثالث ــة للفئ ــر ملائم ــا غ ــراً لكونه ــط؛ نظ ــن فق فئت

ــي: ــا ي ــركة ك ــاصر المش ــول العن ح

	1 مدى الوعي بقضية الطعام الفائض:.

الأسرالمطاعم والفنادق وشركات التجهيزات الغذائية

المستفيدون

أظهــرت نتائــج اســتطلاعي الــرأي في عــام )2020( عــى "الفنــادق والمطاعــم وشركات التجهيــزات الغذائيــة" 

ـل مشــكلة داخــل دولــة  و"المســتفيدين"، و)2022( حــول "الأسر"؛ الاتفــاق العــام حــول أن الطعــام الفائــض يمثّـِ

الكويــت، مــا يعكــس وجــود وعــي عــام بالقضيــة.
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	2 القيمة المالية التقديرية للطعام الفائض يوميًا:.

الأسرالمطاعم والفنادق وشركات التجهيزات الغذائية

ــة"  ــزات الغذائي ــم وشركات التجهي ــادق والمطاع ــات "الفن ــن عين ــا ب ــض يوميً ــام الفائ رة للطع ــدَّ ــة المق ــه القيم تتج

ــام  ــدرة للطع ــة المق ــة إلى أن القيم ــتجابات العين ــن اس ــت )64.2%( م ــث توجه ــة، حي ــة مالي ــل قيم ــو أق و"الأسر" نح

ــا(، في حــن قيَّمــت نســبة )37.5%( مــن الأسر المســتجيبة قيمــة الطعــام  ــارًا كويتيً ــا )أقــل مــن 50 دين الفائــض يوميً

ــة "المســتفيدين".  ــؤال إلى عين ــذا الس ــه ه ــم توجي ــة(، ولم يت ــر كويتي ــن 10 دنان ــل م ــغ )أق ــهرياً بمبل ــض ش الفائ

	3 الأوقات التي يزيد فيها استهلاك الطعام:.

الأسرالمستفيدون

أظهــرت نتائــج ثلثــي عينــة "المســتفيدين" أنــه لا يوجــد وقــت محــدد يزيــد فيــه اســتهلاك الطعــام، في حــن أن مــا 

تخطــى نصــف عينــة "الأسر" يــرى أن شــهر رمضــان المبــارك هــو أكــر المناســبات التــي يكــر بهــا اســتهلاك الطعــام، 

وجديــر بالذكــر أن هــذا الســؤال لم يتــم توجيهــه إلى "المطاعــم والفنــادق وشركات التجهيــزات الغذائيــة".
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	4 الطريقة التي تتبعها العينة في التصرف في الطعام الفائض:.

الأسرالمطاعم والفنادق وشركات التجهيزات الغذائية

لــت غالبيــة الاســتجابات في عينــات “الفنــادق والمطاعــم وشركات التجهيــزات الغذائيــة” و”الأسر” طريقــة التــرع  فضَّ

بالطعــام الفائــض مقارنــة بطــرق أخــرى، ولم يتــم توجيــه هــذا الســؤال لعينــة “المســتفيدين”؛ نظــراً لعــدم ملائمتــه 

لطبيعــة الفئــة.

	5 الاستعداد للمشاركة في برامج الاستفادة من الطعام الفائض:.

الأسرالمطاعم والفنادق وشركات التجهيزات الغذائية



60

ظاهرة هَدْر الطعام الفائض وسُبل الاستفادة منه 

المستفيدون

وافقــت غالبيــة المســتجيبين مــن عينــة »الفنــادق والمطاعــم وشركات التجهيــزات الغذائيــة« و»المســتفيدين« 

ــي  ــرٌ إيجــابي قــد يعط ــو أم ــج وتطبيقــات للاســتفادة مــن فائــض الطعــام، وه ــى المشــاركة في برام و»الأسر« ع

ــا. ــاركة فيه ــتعداد للمش ــدى الاس ــض، وم ــام الفائ ــن الطع ــتفادة م ــكار الاس ــات وأف ــاح آلي ــى نج ــؤشًرا ع م

	6 طريقة المشاركة المفضلة:.

الأسرالمطاعم والفنادق وشركات التجهيزات الغذائية
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المستفيدون

لــت “المطاعــم والفنــادق وشركات التجهيــزات الغذائيــة” أن تكــون مشــاركتها في برامــج وتطبيقــات للاســتفادة  فضَّ

ــل غالبيــة “المســتفيدين” طريقــة “وجــود منــدوب  مــن الطعــام الفائــض مــن خــال “الاتصــال الهاتفــي”، في حــن فضَّ

توصيــل للمنــازل”، وهــو مــا يتفــق مــع تفضيــات غالبيــة “الأسر” المســتجيبة.

	7 نمط المشاركة المفضلة:.

الأسرالمطاعم والفنادق وشركات التجهيزات الغذائية

ــات  ــاركتهم في التطبيق ــط مش ــون نم ــون أن يك ــة” يفضل ــزات الغذائي ــادق وشركات التجهي ــم والفن ــة “المطاع غالبي

والبرامــج المخصصــة للاســتفادة مــن فائــض الطعــام مــن خــال “التــرع بالطعــام الــذي اقتربــت نهائيــة صلاحيتــه”، في 

لــون “التــرع بالطعــام الفائــض حســب الكميــة المتوافــرة منــه”. حــن أن أغلــب عينــة “الأسر” يفضِّ
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	8 الموافقة على إدراج اسم المتبرع في تطبيق الاستفادة من الطعام الفائض:.

الأسرالمطاعم والفنادق وشركات التجهيزات الغذائية

وافــق غالبيــة المســتجيبين مــن عينــة “المطاعــم والفنــادق وشركات التجهيــزات الغذائيــة” عــى إدراج اســم 

المتــرع في تطبيــق التــرع بالطعــام، في حــن أن غالبيــة عينــة “الأسر” جــاءت عــى العكــس مــن ذلــك، حيــث أبــدوا 

تحفظهــم عــى ذكــر اســائهم. 



63

الخلاصة:

مــا ســبق مــن نتائــج مشــركة، تتضــح الملامــح العامــة لقضيــة الطعــام الفائــض مــن 

وجهــة نظــر »المطاعــم والفنــادق وشركات التجهيــزات الغذائيــة« و»المســتفيدين« و»الأسر«، 

ومــا ظهــر في ثناياهــا مــن اتفــاق واختــاف في بعــض الــرؤى والتوجهــات في عــدد مــن 

البنــود، حيــث أوضحــت النتائــج المقارنــة أنَّ ثمَّــة اتفاقـًـا عامًــا بــن »الفنــادق والمطاعــم وشركات 

ــكلة  ــل مش ــام الفائــض يمثِّ ــتفيدين«، و»الأسر« حــول أن الطع ــة« و»المس التجهيــزات الغذائي

ــة.  ــام بالقضي ــي ع ــود وع ــس وج ــا يعك ــت، م ــة الكوي ــل دول داخ

ــن  ــتفادة م ــكار الاس ــات وأف ــاح آلي ــى نج ــؤشًرا ع ــي م ــد يعط ــا ق ــراً إيجابيً ــة أم ــا أنَّ ثم ك

الطعــام الفائــض، ومــدى الاســتعداد للمشــاركة فيهــا، وهــو أن غالبيــة المســتجيبين مــن عينــة 

»الفنــادق والمطاعــم وشركات التجهيــزات الغذائيــة« و»المســتفيدين« و»الأسر« وافقــت عــى 

المشــاركة في برامــج وتطبيقــات للاســتفادة مــن فائــض الطعــام.

والآليــات المتاحــة للمشــاركة في تلــك البرامــج والتطبيقــات جــاءت مناســبة للمســتجيبين، 

ــاركتها  ــون مش ــة« أن تك ــزات الغذائي ــادق وشركات التجهي ــم والفن ــة »المطاع ــت عين ل ــث فضَّ حي

ــل غالبيــة »المســتفيدين« المســتجيبين طريقــة  مــن خــال »الاتصــال الهاتفــي«، في حــن فضَّ

»وجــود منــدوب توصيــل للمنــازل«، وهــو مــا يتفــق مــع تفضيــات غالبيــة »الأسر« المســتجيبة.

وشركات  والفنــادق  »المطاعــم  غالبيــة  لــت  فضَّ فقــد  المشــاركة،  لنمــط  بالنســبة  أمــا 

للاســتفادة  المخصصــة  التطبيقــات  في  مشــاركتهم  نمــط  يكــون  أن  الغذائيــة«  التجهيــزات 

ــن أن  ــه، في ح ــة صلاحيت ــت نهائي ــذي اقترب ــام ال ــرع بالطع ــال الت ــن خ ــام م ــض الطع ــن فائ م

ــة »الأسر«  ــب عين ــار أغل ــه كان خي ــرة من ــة المتواف ــب الكمي ــض حس ــام الفائ ــرع بالطع ــار الت خي

المســتجيبة. 

التجهيــزات  وشركات  والفنــادق  »المطاعــم  عينــة  مــن  المســتجيبين  غالبيــة  ووافــق 

ــة  ــة عين ــن أن غالبي ــام، في ح ــرع بالطع ــق الت ــرع في تطبي ــم المت ــى إدراج اس ــة« ع الغذائي

ــو  ــائهم، وه ــر اس ــى ذك ــم ع ــدوا تحفظه ــث أب ــك، حي ــن ذل ــس م ــى العك ــاءت ع »الأسر« ج

الأمــر المنطقــي لارتباطــه بالخصوصيــة بالنســبة لــأسر.

وبوجــهٍ عــام يمكــن القــول بــأن ثمــة اتفاقـًـا عامًــا حــول المشــكلة، وطــرق الحــل المطروحــة، 

ــداء  ــض، وإب ــام الفائ ــن الطع ــتفادة م ــول للاس ــف المحم ــات الهات ــق بتطبيق ــا يتعل ــة في خاص

ـره لــه  الاســتعداد للمشــاركة في ذلــك الحــل، وهــو مــا يعــد مهــاً لصانــع القــرار لمــا يوفّـِ

مــن إمكانيــة اســتقراء توجهــات الأطــراف المعنيــة، وسيســهِّل مــن مهمــة تطبيــق أي حلــول 

ــبة. ــة مناس تنفيذي
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توصيات الدراسة

في محاولــة للاســتفادة مــن نتائــج الدراســة الحاليــة والســابقة، ومــا طرحتــه الأدبيــات والمصــادر 

التــي تــم اســتعراضها حــول القضيــة؛ قــام المركــز العالمــي لدراســات العمــل الخــري بصياغــة 

مجموعــة مــن التوصيــات لوضعهــا بــن يــدي صنَّــاع القــرار، إلى جانــب مــا تــم ذكــره مــن توصيــات 

في الجــزء الأول مــن الدراســة التــي تــم تطبيقهــا عــى عينــة مــن »المطاعــم والفنــادق 

وشركات التجهيــزات الغذائيــة«، وتتلخــص أبــرز تلــك التوصيــات فيــا يــي:

	1 ــن . ــا م ــت وغيره ــة الكوي ــاج دول ــتعراضها، تحت ــم اس ــي ت ــات الت ــا ورد في الأدبي ــب م بحس

دول مجلــس التعــاون الخليجــي إلى الاهتــام بشــكلٍ أكــر بدراســات الفاقــد مــن الطعــام 

ــة،  ــواء الوطني ــات س ــن الدراس ــة م ــاق مجموع ــة بإط ــم التوصي ــن ث ــه، وم ــدر من والمه

أو القُطريــة المشــركة عــى مســتوى دول المجلــس؛ تقــوم بدراســة القضيــة بطــرقٍ 

ــة. ــة وعملي معمق

	2 الاســتفادة مــن الأفــكار والمبــادرات التــي تــم تنفيذهــا في دول العــالم وأثبتــت كفاءتهــا .

ونجاحهــا، والتــي تــم اســتعراض جــزء منهــا في الدراســة الراهنــة، مــع أهميــة إيــاء 

ــذ. ــبة في التنفي ــة المناس ــرى الأهمي ــة لأخ ــن دول ــه م ــافي واختلاف ــياق الثق الس

	3 إن التقديــر الخاطــئ للكميــة الدقيقــة التــي تحتاجهــا الأسرة مــن الطعــام، وقلــة الوعــي .

عنــد بعــض أفــراد المجتمــع، وســوء التخزيــن عــى رأس أســباب فائــض الطعــام المذكــورة، 

تلــك الأســباب وغيرهــا مــا طــرح في اســتجابات العينــة تحتــاج إلى اســتثمارها في 

ــات المجتمــع المختلفــة، تقــوم ببــث رســائل  تصميــم وتنفيــذ حمــات توعويــة خاصــة لفئ

تثقيفيــة متنوعــة تخــص عــددًا مــن الأبعــاد المتعلقــة بهــدر الطعــام؛ عــى رأســها: زيــادة 

ــبة  ــات المناس ــر الكمي ــة تقدي ــض، وكيفي ــام الفائ ــارة للطع ــار الض ــتهلك بالآث ــي المس وع

للطعــام المســتهلك، وإعــادة تدويــر الفائــض، وغيرهــا.

	4 أظهــرت الاســتجابات ضعــف الوعــي لــدى الأسر بالآثــار البيئية للطعــام الفائــض، مما يمهد .

ــام  ــة للطع ــة والاجتماعي ــار الاقتصادي ــا بالآث ــة وربطه ــار البيئي ــول الآث ــات ح ــذ دراس لتنفي

الفائــض، خاصــة مــع قلــة الدراســات في دولــة الكويــت وعــى مســتوى دول مجلــس 

التعــاون الخليجــي حــول ذلــك البعُــد مــن القضيــة، وكذلــك في ظــل تصاعــد النــداءات حــول 

اتخــاذ التدابــر اللازمــة بشــأن التغــر المناخــي.
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	5 عقــد شراكــة شــاملة بــن الجهــات الخيريــة والجهــات الحكوميــة والخاصــة؛ لحــل مشــكلة .

الــة، فالشراكــة بــن القطاعــات المختلفــة تعــد العامل  الطعــام الفائــض بطــرق جذريــة وفعَّ

الأبــرز في نجــاح أي مبــادرات أو مشــاريع يتــم تدشــينها.

	6 إنشــاء نظــام بيانــات رســمي لقيــاس نفايــات الطعــام المســتهلكة، وتتبــع مــدى زيادتهــا، .

بحيــث يتضمــن ذلــك النظــام بيانــات عــن النفايــات الصلبــة البلديــة، والنفايــات القابلــة 

للتحلــل الحيــوي، والنفايــات العضويــة، وتحليلهــا للوصــول إلى الهــدر مــن الطعــام، 

وكذلــك التعــرف عــى أنــواع الأطعمــة التــي يتــم هدرهــا، وأوقــات ذلــك، وأســبابه، وذلــك 

ــام  ــك النظ ــون ذل ــرح أن يك ــن المق ــكلة، وم ــل المش ــة لح ــات اللازم ــر البيان ــبيل لتوف كس

ـا عــى  مشــركًا بــن دول مجلــس التعــاون لــدول الخليــج العربيــة، بعــد تطبيقــه وطنيًـّ

ــة. ــة والخاص ــات الحكومي ــة والجه ــات الخيري ــن المنظ ــاون ب ــت بالتع ــة الكوي ــتوى دول مس

	7 إطــاق مبــادرات مجتمعيــة برعايــة الهيئــة الخيريــة الإســامية العالميــة والجهــات الخيرية .

المختلفــة، كمحاولــة لإعــادة تشــكيل ممارســات اســتهلاك الغــذاء اليومية للأفــراد والأسر، 

وربطهــا بأهــداف اجتماعيــة وبيئيــة واقتصاديــة كبرى.

	8 تقديــم الدعــم المــادي والمعنــوي للمبــادرات النشــطة في مجــال المحافظــة عــى .

الطعــام واســتثمار الفائــض، مــن خــال الدعــم اللوجيســتي، والإعلامــي، وكذلــك مــن خــال 

إطــاق حمــات توعويــة تخــدم أغــراض المبــادرة.
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استطلاع رأي الأسُر حول الطعام الفائض وآليات الاستفادة منه

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته... 

يسرنــا في المركــز العالمــي لدراســات العمــل الخــري )GCPS( التابــع للهيئــة الخيريــة 

الإســامية العالميــة، وبالتعــاون مــع مــرة الــر الخيريــة، أن نضــع بــن أيديكــم اســتطلاع آراء 

الأسُر حــول الطعــام الفائــض وآليــات الاســتفادة منــه، وســوف تسُــهِم مشــاركتكم هــذه في 

ــري،  ــتخدام الب ــل للاس ــه، والقاب ــض من ــا الفائ ــام وخصوصً ــرع بالطع ــاريع الت ــر مش تطوي

ــا. ــا، وبيئيً ــانياً، واقتصاديً ــا، وإنس ــوة؛ شرعيًّ ــد المرج ــق الفوائ ــك تتحق وبذل

نتمنى أن يسمح وقتكم بالإجابة عن الأسئلة الآتية التي قد تستغرق ما بين )10 و15( دقيقة فقط. 

ملاحظات: 

· يقُصــد بالطعــام الفائــض: جميــع أنــواع الأطعمــة المتبقيــة الصالحــة للاســتهلاك 	

الآدمــي؛ ســواء كان الفائــض مطبوخًــا أو غــر مطبــوخ.

· يراعــي المركــز العالمــي خصوصيــة المســتجيب )المشــارك(، وتظهــر النتائــج 	

بشــكل عــام دون أي معلومــات شــخصية تفُصــح عــن الهويــة.

في حال وجود أي استفسارات؛ برجاء التواصل معنا:

المركز العالمي لدراسات العمل الخيري

داخلي: 2226/2225/1460 هاتف: 22274000 )+965(	

نقال: 96082226 )+965(

research@iico.org :بريد إلكتروني

mailto:research@iico.org
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واقع الطعام الفائض من وجهة نظر الأسُر

	1 هل ترى هدر الطعام مشكلة في الكويت؟.

	c    نعم
	c      لا

	2 في حال الإجابة بنعم؛ من وجهة نظرك ما سبب تلك المشكلة؟.

................................................................................................................................................................................

	3 ما القيمة المالية التقديرية للطعام الفائض لديك شهرياً؟.

	c.أقل من 10 دنانير
	c .10 - 25 دينارًا

	c  .10 - 25 دينارًا

	c  .26 - 50 دينارًا

	c    .51 - 75 دينارًا

	c    .76 - 100 دينار

	c.أكثر من 100 دينار

	4 ما طبيعة الأطعمة الفائضة لديك؟                                          )برجاء اختيار كل ما ينطبق(.

	c  ) (  .)الوجبات الرئيسة )الخضراوات واللحوم بأنواعها

	c) (                               .)النشويات )الأرز، المعكرونة.. إلخ

	c) (                                                    .المخبوزات والمعجنات

	c    ) (                                                                                 .الفواكه

	c    ) (                                                                              .الحلويات

	c........................... :أخرى؛ تذُكر

	5 هل يرتفع استهلاكك للطعام في أوقات معينة من العام؟.

	c)6( نعم                             في حال الإجابة يتم الانتقال إلى سؤال

	c                                              )7( لا                                 في حال الإجابة يتم الانتقال إلى سؤال

	6 ما المناسبات التي يرتفع فيها استهلاكك للطعام؟ )يسُمح بأكثر من خيار(.

	c  ) (                                                                     .شهر رمضان
	c  ) (                                                         .الأعياد والمواسم
	c) (                                                                  .وقت الدراسة
	c.................. :أخرى؛ تذُكر
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السلوك المعتاد للتصرف بالطعام الفائض

	7 كيف تتصرف عادةً في الطعام الفائض؟.

	c)8( البيع.                           انتقل للسؤال
	c)9( التبرع.                          انتقل للسؤال
	c       .الرمي في النفايات
	c .الاستخدام كسماد
	c .إطعام الحيوانات والأسماك
	c.العرض في ثلاجة خارج المنزل
	c........................................ :طريقة أخرى، اذكرها

	8 لمن تفضل بيع الطعام الفائض غالبًا؟ .

	c.)للمحتاجين )عبر قاعدة بيانات الأسر المحتاجة
	c.لأي جهة نظامية مستعدة للشراء
	c.لأي شخص مستعد للشراء

	9 لمن تقوم بمنح الطعام الفائض غالبًا؟.

	c        .للجهات الخيرية
	c.للمحتاجين مباشرة
	c........................... :أخرى

الاستعداد للمشاركة في برامج وتطبيقات للاستفادة من الطعام الفائض وآليات ذلك

.	10 هل أنتم على استعداد للمشاركة في تطبيقات لإعادة استخدام الفائض من الطعام؟ 

	c                                      .نعم، بالتأكيد
	c)12( لا، ليس لدي استعداد لذلك.                انتقل للسؤال
	c)12( ربما أفكر في الموضوع.                         انتقل للسؤال

.	11 أقرب دافع لاستعدادك للمشاركة هو؟ ]يمكن اختيار أكثر من دافع[

	c     .الشعور بالحرج الشرعي من إهدار فائض الطعام
	c.أريد أن أكون مشاركًا في مكافحة ظاهرة الجوع
	c     .فائض الطعام لدي كبير ولا توجد مساحة لتخزينه
	c.ليس لدي بديل أفضل للتخلص من الطعام الفائض
	c.المحتاجون أولى بالحصول على الطعام الفائض
	c.الطرق المتاحة للتخلص من الفائض تسبب تلوثاً بيئيًّا
	c........................... :أخرى، اذكرها
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.	12 سبب عدم استعدادك للمشاركة حاليًا هو؟

	c     .الطعام الفائض لدي ليس بالكمية التي توجِب الاشتراك في تطبيق
	c.خشية استخدام بياناتي الشخصية عن طريق التطبيق الإلكتروني
	c.عدم الثقة في وصول الطعام الفائض إلى المستفيدين الفعليين
	c........................... :أخرى، اذكرها

.	13 لها: )يمكن اختيار أكثر من إجابة( ما طبيعة المشاركة التي تفضِّ

	c  .التبرع بالفائض بشكل يومي
	c   .التبرع بالفائض الذي ستنتهي صلاحيته خلال أسبوع
	c.التبرع بالفائض حسب الكمية المتوافرة
	c.التبرع بالطعام حتى لو لم يكن فائضًا

.	14 ما الطريقة التي تفضلها للمشاركة؟

	c .قدوم المستفيدين إلى منزلي بشكل مباشر
	c .إرسال مندوب لتسلُّم وتسليم الفائض للمستفيدين
	c         .توفير مكان وسيط/ منفذ لتسليم الفائض
	c .الحجز من خلال تطبيق إلكتروني
	c      ................................ :أخرى؛ اذكرها

.	15 هل توافق على إدراج اسمك في تطبيق “التبرع بالطعام الفائض”؟

	c     .نعم

	c     .لا

رؤية عامة حول الفائض

.	16 هــل تــرى أن هنــاك هــدرًا في مــواد أخــرى بخــاف الأطعمــة، وتحتــاج إلى وضــع آليات للاســتفادة 

منهــا؟ مــا هي؟

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.	17 هل لديك مقترحات أخرى للاستفادة من الطعام الفائض؟ 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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البيانات الأساسية

النوع:1.

	c  ) (     .ذكر

	c  ) (  .أنثى

الجنسية2.

	c.كويتي

	c.غير كويتي

40 - 31 50 - 41 60 - 51 60 +  20 - 30الفئة العمرية:3.

4
مستوى الدخل 

الشامل للأسرة:

	c.أقل من 1000 د. ك شهريًّا

	c.من 1000 - 1500 د. ك شهريًّا

	c.من 1501 - 2000 د. ك شهريًّا

	c.أكثر من 2000 د. ك شهريًّا

5
عدد أفراد الأسرة 

المقيمة معك:

	c  ) (                 .1 - 3 أفراد

	c  ) (                .4 - 6 أفراد

	c) (                7 - 10 أفراد

	c) (      أكثر من 10 أفراد

مكان الإقامة:6

	c  ) (                  .العاصمة

	c  ) (                  .الأحمدي

	c  ) (                  .الفروانية

	c  ) (                       الجهراء

	c  ) (                          حولي

	c  ) (              مبارك الكبير
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من إصدارات المركز:

تقرير الاتجاهات

العالمية للتبرع

 مؤشر الجوع

العالمي 2018

 مركز رصد النزوح الداخلي

2018

 دليل إدارة

الحملات التسويقية

الواقع النفسي

للمرأة اللاجئة

 كيف تدير

أزمة بفاعلية

الثقة في

مواجهة التشكيك 
حرائق غـابـات الأمـازون

 برامج التحقق من خلفية

الجهات والأفراد

 قراءة في تقرير عطاء

المسلمين الأمريكيين
خلاصـــات معرفيـــةنشــــــرة أثـــــر
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